Q PANINFO.LT Vaiko teisy gyneéja: skirtingo amziaus vaikai tévy skyrybas iSgyvena
nevienodai

Tévu skyrybos sudrebina bet kokio amziaus vaiko pasauli. Net kai tévai nebegali
toliau gyventi kaip pora, svarbu suprasti, kad vaikui jie abu lieka tévais ir abu yra
vienodai reikalingi. Vaiko teisiu gyneéja, psichologé Neringa MartiSiene sako, kad
suprasdami, kaip skirtingo amziaus vaikai reaguoja i tévu skyrybas, galime
numatyti rizikas ir buti atidesniais, rupestingesniais, galime labiau apsaugoti
vaika.

,Kuo vaikas mazesnis, tuo jam sunkiau suvokti, kas vyksta Seimoje, kodél téveliai nebegali
gyventi kartu. Ikimokyklinio amziaus vaikas j tévy skyrybas linkes reaguoti didesniu
atsiskyrimo nerimu, padideéjusiu fizinio kontakto poreikiu. Nenustebkime, jeigu vaikas ims
elgtis ne pagal savo amziu ir branda, t. y. elgsis, kaip gerokai mazesnis - taip jis tiesiogiai ar
netiesiogiai praso didesnio tévu démesio ir nuraminimo. Svarbu atliepti Siuos vaiko
poreikius - buti Salia, apkabinti, paguosti - rodyti ne tik démesij, bet ir pasidalinti artumu”, -
sako N. MartiSiene.

Pasak psichologes, poreikis jausti artuma daznai kyla dél maziausiuju iSgyvenamos
atstumimo baimes -buti paliktam, nerimaujant deél ateities.

Kiek vyresni - 7 - 10 mety vaikai dazniau linke rodyti emocijas - litidesi, pykti, gali
suprastéti ju mokymosi rezultatai, gali pradéti vengti mokyklos, tapti uzdaresni.

»~Mokyklinio amziaus vaikas gali pradéti pykti ant vieno ar abieju tévu ir asmeniskai prisiimti
kalte dél tévu skyrybu. Tokio amziaus vaikams reikéty ramiai ir kantriai paaiskinti, kad tai
téveliu sprendimas ir jie néra kalti ar atsakingi uz ji. Dél iSgyvenamy jausmy neretai
suprastéja vaiko mokymosi rezultatai, berniukai i vykstancias skyrybas labiau linke reaguoti
pykéiu, nepriimtinu elgesiu, mergaitéms labiau bidingi nerimo sutrikimai ar depresyvi
nuotaika“, - pazymi psichologeé.

Su vyresniais vaikais psichologé rekomenduoja tartis, kai kuriuos sprendimus priimti kartu.
Nereikety nustebti, jei apie skyrybas kalbedami su paaugliu tévai sulauks umios reakcijos -
kaltinimu, i mama ar tétj asmeniskai nukreipto pykcio. Svarbu stebéti vaika ir stengtis buti
Salia, kai jam reikeés palaikymo. Jei paauglys nori atsitraukti nuo esamos situacijos, svarbu jo
nora gerbti ir per daug nesibrauti j privacia erdve.

»Paauglys i tevy skyrybas taip pat gali reaguoti prisiimdamas kalte, gali suprasteti jo
mokymosi rezultatai, o jeigu vaikas linkes i nitiria nuotaika - savizalg, Sis elgesys gali
sustipréti. ISlikime budris, matykime ir padékime vaikams iSgyventi Si nelengva etapa.
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Tiesa, kuo paauglys vyresnis, tuo svarbesneé jo gyvenime yra socialiné aplinka, tad draugai ir
kitos veiklos gali tapti atsvara skausmingiems iSgyvenimams Seimoje”, - izvalgomis dalijasi
vaiko teisiuy gynéja.

Pasak N. MartisSienés, tévu skyrybos palieka zyme bet kokio amziaus vaiko gyvenime, todél
labai svarbu tarpusavio pykcius, nuoskaudas ir nusivylimus palikti nuosSaly ir kuo didesnj
démesij sutelkti i vaika, jo iSgyvenimus, emocijas. Skyrybu proceso metu ir po ju, tévai vaikui
turety uztikrinti neabejoting parama ir islikti vaiko saugumo uostu.




