Q PANINFO.LT Vaiko teisiy gynéju zinuté vaikams: visi jausmai normalis (su video)

»Daznai tenka iSgirsti iS jaunu zmoniu, kad jie jauciasi nesuprasti, be reikalo
smerkiami arba nepelnytai aukléjami elgtis kitaip. Del to kai kurie vaikai ima slepti
savo emocijas, jausmus”, - pasakoja vaiko teisiu gyneja Airida Andrule. Vis deélto
vaiko teisiu gynejai primena, kad visi jausmai - normalus ir slépti ju nereikia. Tad
net ir pykcio, liudesio, baimeés nereikia gedytis, o geriau mokytis tinkamai iSreiksti.

LJausti galima ir reikia, taciau labai svarbu apie savo jausmus tinkamai iSkomunikuoti. Tad
pirmiausia patariu nepriiminéti sprendimu, kai jausmai verziasi per krastus. Juk tuomet
galime jZeisti, nuliudinti kitus ir véliau patys gailétis savo zodZziu. Taip pat budami
vienumoje, nurime, patys sau uzduokite klausima, kodél taip jauciuosi ir ka galiu pakeisti? O
jei reikia pagalbos, visuomet galite kreiptis i Seimos narius, mokytojus, vaiko teisiu gynéjus”,
- pataria vaiko teisiy gyneja Airida Andrule.

Psichologu patarimas vaikams: susidraugaukite su jausmais

»Jausmai - tavo vidinio pasaulio dalis ir galbut kartais yra sunku juos apibudinti, nes ju
negali paciupinéti ir ne visa laika gali pamatyti. Bet viskas, kas vyksta tavo gyvenime,
sukelia ir tam tikrg jausma viduje. Pavyzdziui, kai ruosiesi eiti j gimtadienj pas drauga,
greiciausiai nekantrauji. Kai klausaisi kazkokios labai jdomios laidos, greiCiausiai iSgyveni
smalsuma. O kai su kuo nors turi iSsiskirti, gali buti, kad liudi arba jauti ilgesi“, - apie
emocijas paprastai, vaikams suprantama kalba pasakoja Psichologu sajungos nare,
psichologe Jurgita Smilte Jasiulione.

Tad vaikams psichologe pataria pirmiausia mokytis priimti savo jausmus, ju nesigedyti. Mat
visos emocijos randa savo vieta zmogaus vidiniame pasaulyje ir atlieka itin svarby vaidmenj
gyvenime: ,Misuy jausmu paskirtis yra mus apsaugoti arba padéti iSgyventi. Pavyzdziui, jei
kazko bijome, tuomet vengiame tam tikru pavojinguy situaciju. Jeigu mylime, tai prisiriSame
prie tu Zzmoniu, kurie padeda mums bti kartu ir jaustis saugiems.“

Skirtingu jausmu lavina - normalu

Dar viena labai svarbi zinuté, kurig vaikams siuncia psichologai, kad tose paciose
situacijose galime jausti skirtingus jausmus. Pavyzdziui, susitike po ilgo iSsiskyrimo su
tévais, galime jausti ir labai didelj dziaugsma, kad pagaliau tévai grizo namo, ir pykti, kodél
tévai taip ilgai buvo iSvyke. Arba, ruosdamiesi kokiam nors renginiui, galime jausti ir
nekantruma, ir nerima.

Suprasti, kaip kokios emocijos aplanke, anot ]J. Smilés Jasiulionés, padeda kiuno siun¢iami
signalai: , Kiekvienas jausmas yra susijes su tam tikrais pojuciais musu kune ir manau, kad
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tikrai labai gerai gali atpazinti situacijas, pavyzdziui, kai iSsigasti, pradeda stipriau plakti
Sirdis arba iSmusSa prakaitas. Arba kai nerimauji, turbit irgi pazistama situacija, atrodo, kad
suka pilva, prakaituoja delnai.”

Tu - ne vienas

Svarbiausia, anot vaiko teisiu gynéju, vaikui nepamirsti, kad jis néra vienas. Tad, net jeigu
susikaupusios emocijos, atrodo, virsta per krastus ir temdo dziaugsma, tai praeis.
Svarbiausia, rasti patikima suaugusiji, su kuriuo buty galima iSsikalbéti, paprasyti patarimo.
»,Galima kreiptis | Seimos narius, mokytojus, o jei artimiesiems pasipasakoti nedrasu,
visuomet pades vaiko teisiy gynéjai bei vaiko teisiy linijos psichologai”, - vaiko teisiy gynéja
sako A. Andrule.

Be to, emocijas priimti ramiai pades ir kvépavimo pratimai. Jie gali nukreipti mintis nuo
iSorinio streso. Psichologai primena, kad jausmai yra miisy draugai - jie padeda suprasti, ko
mums reikia. O kai iSmoksti juos pazinti, gali geriau pasirtpinti savimi ir tapti stipresnis.

Video medziagq su vaiko teisiu gynéjos Airidos Andrulés bei Lietuvos psichologuy
sgjungos nares, psichologes Jurgitos Smiltes Jasiulionés interviu ziurekite cCia.

Kilus klausimams, kvieCciame ziureti Vaiko teisiu TV arba konsultuotis su vaiko
teisiu gynejais skambinant nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti
Zinute interneto svetaineje vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti
apie vaiko teisiy pazeidimg galima artimiausiame vaiko teisiu apsaugos skyriuje,
uzpildant formq Tarnybos interneto svetainéje arba skambinant Skubiosios
pagalbos tarnyby rysio numeriu 112.



https://youtu.be/vhf8VFJl54c
https://www.youtube.com/@vaikoteisiuTV
http://vaikoteises.lrv.lt/

