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Visuomenes riupinimosi savo emocine sveikata pokyciai dziugina. Vaiko teisiu
gynejai pastebi, kad ypac jaunoji karta, kai susiduria su sunkumais, vis noriau
naudojasi psichologu, kitu pagalba teikianciu specialistu paslaugomis. Kai kurios
musu Salyje veikiancios pagalbos programos vos apreépia visus norinc¢iuosius
patekti.

Viena i$ tokiu yra antrus metus veikianti Multidimensiné Seimos terapijos programa, kurig
vykdo Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba. Per 60 Sios programos kelig
nuéjusiu jaunuoliy ir ju Seimy gali pasidziaugti sékmeés istorija - ja atvéré supratimas, kad
visi sunkumai jveikiami.

Seimos terapijos praktikés Lauros Ramanauskienés pasidalyta 16-mecio Igno S. istorija
atspindi Sios, Europoje populiarios, Lietuvoje dar naujos programos efektyvuma padedant j
sunkiausias krizes patekusioms paauglius auginancioms Seimoms.

Pykti paauglys mokesi iSreiksti kitais budais

Ignas S. Siandien yra pareigingas moksleivis, jam patinka humanitariniai mokslai, o savo

profesija planuoja sieti su jury transporto logistika. Su mama augantis Ignas yra ir geras

sinus - padedantis, palaikantis, atviras su jam svarbiausiu Zzmogumi, palydéjusiu pokyciy
keliu. Dar daugiau - mylinti mama keitesi kartu su sunumi.

Sunku patikeéti, kad dar tik pries metus Igno gyvenimas buvo visai kitoks. Vos sulaukes 15-
os, paauglys savaitei pabégo iS namu. Tai buvo jau kurj laika besitesian¢io mamos ir sinaus
nesusikalbejimo, konflikty rezultatas.

Po vieno barnio, jaunuolis tiesiog negrizo i§ mokyklos. Tuokart viskas baigési laimingai, bet
mama kausté baimeé kiekviena karta sunui kiek ilgiau uztrukus, tarp ju tesesi nesantaika,
stiprejo konfliktai. Vaikinas beveik nebelanke mokyklos.

Kaip pasakoja Seimos terapijos specialisté L. Ramanauskiené, Igno mama pagalbos dél
stinaus elgesio kreipési iki tol jau iSbandZiusi keleta paaugliui sialyty pagalbos bidu. Seimai
taikyta atvejo vadyba - Sios pagalbos nepakako.

Pasnekove atskleidzia, kad pirma karta susitikusi su Seima, iSgirdo apie moters nora
pasiekti, kad stnus testu moksla - tuo klausimu ji buvo kategoriska. Taip pat ikéjosi, kad
pasikeis siinaus elgesys, nuotaikos svyravimai: po nepaaiskinamo dziaugsmo bangos,
vaikinas panirdavo j liidesj arba tapdavo piktas, jzulus namuose, mokykloje.
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Tuo tarpu 15-metis kalbéjo apie savo ,teise” mokykla mesti ir pradéti savarankiska
gyvenima.

Paauglio mama pripazino sunaus teise rinktis

Labai aiskiai jsivardine sunkumus, mama ir sunus, lydimi Seimos terapijos specialistes,
pradejo nelengva puses mety kelione, turedami su ja po du susitikimus per savaite.

»Su jaunuoliu mokémeés suprasti, i$ kur kyla jo pyktis ir kaip jis gali emocijas iSreiksti kitaip,
nukreipti pozityvia kryptimi. Kad pokytis paauglio elgesyje ivyktu, ne maziau svarbu buvo
mamai iSmokti tartis ir diskutuoti su sinumi, suprasti ir palaikyti ji, o ne reikalauti ir
diktuoti. Kita mano uzduotis buvo padéti abiem atrasti teigiamus dalykus ju santykiuose, ju
stiprigsias puses - visa tai yra labai reikSmingas resursas siekiant pokyciu“, - dalijasi L.
Ramanauskiene.

Jaunuolis idealizavo suaugusio zmogaus gyvenima. Tad terapijos metu visi trys projektavo,
kaip pasikeisty jo gyvenimas iSéjus iS mokyklos: jo atsakomybés namuose, kokij darba jis
galéty dirbti budamas nepilnametis ir koks galéty buti jo darbo uzmokestis, kiek tektu
prisideti prie Seimos finansiskai, kiek islaidy reikia asmeniskai jam ir pan.

Mama iSgirdo terapeutés kvietima jsiklausyti i sinaus mintis dél mokyklos, o Sia problema
iSsprendé tiesiog pakeite mokykla, kuria drauge su jaunuoliu iSsirinko ir pries priimant
sprendima i ja eiti, patarus su Seima dirbusiai specialistei, apziuréjo, susitiko su mokytojais.
Sis Zingsnis pasiteisino - naujoje mokykloje paauglys jauciasi puikiai.

Seimos terapijos specialisté per susitikimus stengési sustiprinti santykj Seimoje, kartu
mokeési kalbétis, iSgirsti vienas kitq, rasti kompromisus. Skatino mama ir stiny atrasti
daugiau bendru veiklu, kokybisko laiko kartu ir palaikyti pagarbu bendravima iS abieju
pusiu, butinai laikytis bendry susitarimu.

Pageréjus santykiui tarp jaunuolio ir mamos, palengva pradéjo sprestis visos Seimos
problemos. Cia daZnai ir slypi Multidimensinés $eimos terapijos paslaptis - tik atkirus
pasitikéjimu ir meile grista sauguy santykij bent su vienu artimu suaugusiuoju, atsiranda
galimybés tolimesniems pokycCiams.

Seimos santyki galima atstatyti - priimkime pagalba
Jaunuolio elgesys keisis tik tada, kai jis pasijus iSgirstas, suprastas ir priimtas - tvirtina

Multidimensinés Seimos terapijos profesionaly komanda. O labiausiai padéti jam gali
pasikeite santykiai su tévais, pokyciai artimiausioje aplinkoje: Seimoje, mokykloje,
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bendruomenéje. Juk ten dazniausiai ir slypi nepriimtino elgesio priezastys.

Paauglj auginantiems tévams ar nuolatiniams globéjams neretai prireikia pagalbos.
Valstybeés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba Siems sunkumams jveikti kvieCia
drasiai kreiptis { Multidimesinés Seimos terapijos komanda, kuri veikia Vilniaus, Kauno ir
Klaipedos regionuose.

Si programa miisy $alyje startavo 2021 metais. Komanda parengeé vienintelé Europoje
licencijuota multidimensinés Seimos terapijos organizacija , Stichting Jeugdinterventies”. Su
Sios olandy organizacijos praktikais darbuotojai nuolat palaiko rysj, atnaujina Zinias ir
konsultuojasi dél sudétingesniy atveju.

Multidimesinés Seimos terapijos metodas atkeliavo iS JAV ir sparciai populiaréja visoje
Europoje. Jos tikslas - padéti aukstos rizikos arba delinkventinio elgesio jaunuoliams
pasiekti reikSmingu elgesio pokyc¢iu jtraukiant i pagalbos procesa artimiausios aplinkos
resursus.

Kuo Multidimensiné Seimos terapija gali buti naudinga jums?

Pades keisti vaiko ar paauglio socialiai nepriimtina elgesi, stiprinti ir atnaujinti santykius
Seimoje.

Seimos terapija nukreipta j visos $eimos sutelkima siekiant padéti vaikui ar paaugliui.

Specialistas dirba kartu su tévais ir paaugliu konsultaciniame kabinete, Seimos namuose ar
kitoje jiems patogioje vietoje.

Seimos terapija efektyviausia, kai pagalbos $eima kreipiasi tik susidirus su sunkumais,
problemoms dar nejsisenejus.

Su Seima bendrauja vienas specialistas, jis uzmezga artima rysj ir yra lanksciai pasiekiamas.

Seimos terapija skirta 11-17 m. paaugliui, trunka nuo 4 iki 6 mén., po 1-3 susitikimus per
savaite.

Si pagalba yra nemokama.

Daugiau informacijos apie Multidimensinés Seimos terapijos projekta ir komandos kontaktai:
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https://vaikoteises.lrv.1t/lt/veiklos-sritys/projektai/multidimensine-seimos-terapija



https://vaikoteises.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/projektai/multidimensine-seimos-terapija

