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Vaiko teisiy gyneéjai: Siomis dienomis svarbu skatinti tolerancija ir vienybe tarp vaikuy

Siandien jautri karo tema jtraukia ir vaikus. Jie girdi misy pokalbius, mato karo vaizdus per
televizija ir socialiniuose tinkluose. Naturaliai vaikai persiima ir suaugusiuju emocijomis bei
retorika. Todél Siandien labai svarbu patiems tévams islikti ramiems ir kalbéti su vaikais
apie pagarba zmogui, nepaisant jo tautybeés, rasés ar kity skirtumu.

»Stenkimeés labai atvirai kalbétis su vaikais apie tai, kas Siuo metu vyksta pasaulyje.
Padékime jiems suprasti, kad netinkamas elgesys neturi tautybés, o uz kara Ukrainoje néra
atsakingi greta musu gyvenantys rusakalbiai Zzmonés. Situacija iSties neeiliné, tad vaikams
kyla jvairiy klausimu ir baimiu, visai suprantamas ir ju pyktis. Seimos palaikymas suteiks
vaikui saugumo ir padés tinkamai iSreiksti savo jausmus”, - kalba Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos vadove Ilma Skuodiene.

Tarnybos atstoveé medicinos psichologé Neringa MartiSiené dalijasi patarimais Seimai, kaip
iSlaukti Sj emociskai sudétinga momenta ir kaip iSvengti vaiku nesantaikos dél tautybes.

Psichologé primena, kad vaikai seka tévy pavyzdziu ir tai, kg girdi ar mato namuose,
atsinesa j ugdymo istaigas, socialinius tinklus, taip pat perkelia i gyva santyki. Pasak
specialisteés, dabar puikus metas atskleisti vaikui jisy Seimos moralines vertybes: zZodziais ir
realiais veiksmais vesti vaika dvasinio brendimo keliu, kuriame svarbiausia yra pagarba bet
kokiam zmogui nepaisant musu panasumuy ar skirtumu.

»Stebint vaikams, venkime karo agresoriaus apibendrinimo, rodyti jausmus rusakalbiy
zmoniy ar konkredios tautos atzvilgiu. Zinoma, kad karo tema séja baime, nerima, dél ko
kyla noras kaltinti ir neapkesti. Visi jausmai yra tinkami ir galimi, leiskime sau juos jausti,
bet neuzmirskime, kad esame atsakingi uz tinkama ju reiSkima ir valdyma“, - sako
psichologe.

Siuo metu vaikui kaip niekada reikalingi ramis ir pasitikintys tévai bei saugi $eimos aplinka,
kurioje jis gali dalintis savais jausmais. Padéti vaikui suprasti, kad dauguma zmoniy i$
tautiniu mazumuy yra musy Salies pilieciai ir neatsakingi uz Rusijos valdzios veiksmus, kad
esame Salis, kurioje gerbiamas kiekvienas zmogus - labai svarbu.

Kalbétis karo tema su vaiku biutina, o pokalbiui turime buti pasiruose. Nenuvertinkime jokio
vaiko klausimo ir nepalikime su abejonémis jo vieno. Jei pokalbio vengsime, vaikas rinks
informacija i$ kity Saltiniu, kurie ne visada yra teisingi.

Kalbéekime ramiai, bet tvirtai, skatinkime dialoga.

Labai atidziai klausykimeés vaiko, nuo to atsispyre geriausiai atliepsime jo lukescius ir
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paaiskinsime, kas vyksta.

Kalbéjimo turinj lemia vaiko amzius. Tad nenuvertinkime jokio vaiko klausimo. Jeigu vaikas
klausia, reiskia, kad jam svarbu.

Sioje situacijoje pykti yra normalu. [vardinkite tai ir padékite vaikui iSreiksti pyktj socialiai
priimtinais budais.

Padeékite suprasti, kad jokios tautybés vaikas néra atsakingas uz suaugusiuju veiksmus.
Neleiskime vaikui vertinti zmogaus pagal jo tautybe, pagal varda, pavarde. Jus tikrai
pazistate jvairiu tautybiy Zzmoniu, pasinaudokite konkreciais pavyzdziais kalbédami apie
Zmogaus gerasias savybes.

Paaiskinkime, kad patycCios dél tautybés yra tos pacios patycios ir zeidzia lygiai taip pat
skaudziai.

Ribokime informacijos srauta. Stenkimeés, kad vaikai matyty maziau karo vaizdu, kad testy
savo jprastinj gyvenimg, mokslus, uzsiémimus, ilsétusi ir dziaugtusi kasdienybe, bendrauty
su draugais.




