Q PANINFO.LT Vaiko teisiy gynejai: porai skiriantis vaiko poreikiai negali buti
,pastumiami” i Sona

Pastebima, kad besiskiriancios poros atsakingiau ziuri i vaiko jausmus ir stengiasi
padeti vaikams iSgyventi permainas. Taciau vaiko teisiu gynéjams vis dar tenka
isitraukti i pagalba poroms, kurioms per arba po skyrybu iskilo sunkumu ir del to
sudetingame emociniame lauke atsidure vaikas.

Vaiko teisiu gyneéjai jprastai sulaukia pranesimu, kada vienas i$ tévu pazeidé bendravimo su
vaiku tvarka, pavyzdziui, pavélavo sutartu laiku parvezti vaika i namus. Pasitaiko, kad tévai
vaiku manipuliuoja, nuteikinéja vaika vienas pries kita, draudzia bendrauti ir pan.

O kartais pacius paprasciausius klausimus dél vaiko, tarkime, kuriag mokykla jis lankys,
pavyksta iSspresti tik su teismo pagalba. [ Siy klausimu sprendima yra jtraukiamas ir vaikas.

»~Noretusi matyti tevus renkantis tik viena skyrybuy scenarijy - branduy ir atsakinga vaiko
atzvilgiu. Juk tévysté mus visy pirma jpareigoja atsakomybei pries savo vaika.

Ir nors skyrybos yra sudétinga patirtis paciai porai, svarbiausia atminti, kad itin
pazeidziamas tuomet tampa vaikas. Tévy atsiskyrimas gali paveikti vaika emociskai,
sutrikdyti jo raida ir iS esmeés turi jitakos visam jo tolimesniam gyvenimui bei
pasirinkimams”, - sako vaiko teisiuy gyneja, psichologé Rasa Jankunaite.

Kodel porai skiriantis gali pritrukti demesio vaikui?

elgesi per arba po skyrybu suaugusieji i vaika nukreipia dazniausiai nesamoningai.

,Suprantama, kad skyrybas daznai lydi sudétingi jausmai, tokie kaip liiidesys, nusivylimas,
pyktis, gailestis sau ar noras jskaudinti buvusj partnerj ir pan. Tad kuo labiau tévai
susikoncentruoja i savo santykius ir asmeninius iSgyvenimus, tuo menkesni ju vidiniai
resursai pasirupinti sunumi ar dukra tuo metu, kada vaikui bene svarbiausias abieju tevy
palaikymas. Juk keiciasi jo jprastas gyvenimas, kartais ir gyvenamoji vieta, mokykla, draugyu
ratas”, - pastebi vaiko teisiu gynéja.

Ypac zalinga porai uzstrigti situacijoje, nes tuomet vaiko emociniai poreikiai gali buti tarsi
»pastumti” i Sona laukiant jam tinkamesnio laiko. Be to, suaugusieji ne visada yra pajégus
tinkamai jvertinti vaiko iSgyvenimus. Kartais jie klaidingai mano, kad jeigu skyrybos -
ganetinai taikos, jos netures vaikui itakos, arba buna jsitikine, kad tevy atsiskyrimas nieko
nereiskia mazam vaikui.
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Pasak pasSnekoves, priezasciu, kodél vaikai vis dar patiria emociniu traumu tévams
nusprendus pasukti skirtingais keliais, yra paciy jvairiausiy - jas iS esmés lemia poros
emocinis rastingumas ir atsakomybés pries savo vaika suvokimas - kiekvienas vaikas ir
kiekviena Seima yra unikalis.

Kaip tévams atpazinti ir koreguoti savo elgesi?

Biiti sau atviru ir kritiSku, ypac kai zmogus apimtas stipriy emocijy - sudétinga. Visgi
psichologe siulo pradéti nuo saves ir visy pirma sau atvirai atsakyti j klausimus: ar mano
elgesys konkrecioje situacijoje yra nukreiptas i sprendimo paieska, ar esu linkes ieskoti
kompromisy ir pan.

»Taip pat rekomenduociau jsivesti ,elgesio higienos taisykles“: nevalia prie vaiko aiskintis ar
konfliktuoti tarpusavyje, vaikui girdint butina vengti kritikos, menkinimo ar bet kokio
nepagarbaus pasisakymo vienam apie kita. Vaikas tapatinasi su abiem tevais, todel jeigu
tétis menkina mama arba mama - tétj, vaika tai Zeidzia“, - dalijasi vaiko teisiuy gynéja R.
Jankunaite.

Jeigu vaikas nebenori buti namuose, vengia bendrauti su tévais, vis ilgiau uzsilieka pas
draugus, tai irgi rodiklis, primenantis tévams - vaikui Salia jusy yra sunku.

Psichologe jsitikinusi, kad norint padéti vaikui priimti permainas ir emociskai jautriu
laikotarpiu sukurti dar didesnj sauguma nei jprastai, tévams svarbu suprasti savo emocijas
bei rasti veiksmingy buduy jas valdyti.

Kaip padéti sau priimti permainas?

Psichologeé atskleidzia, kad iSsiskyre zmonés iSgyvena penkias skirtingas stadijas: neigimas,
pyktis, derybos, depresija, pripazinimas. PsichologiSkai sveika asmenybé pereina per jas
visas.

,Kaip ir visuomet sunkiu gyvenimo periodu, svarbiausia yra neuzsisklesti savyje, o savo
emocijomis bei iSgyvenimais pasidalyti su artimaisiais, draugais. Patartina bendrauti ir
kalbétis tik su pozityviais Zzmonémis, kurie geba priimti ir atliepti jusu jausmus”, - pataria
psichologe.

Pasnekove sako, kad labai padeda susikoncentravimas j ateitj, nauji planai. Tai gali buti
labai mazi zingsneliai, kaip, pavyzdziui, savo jvaizdzio ar busto interjero pakeitimas, kelioné
- net patys maziausi pokyciai padés patirti dziaugsma, o kartu nukreips démesj nuo
skausmingu minciu, klausimu, saves ar kito kaltinimu"“, - isitikinusi praktike.
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Skyrybu procese rekomenduojama pasinaudoti mediacija ir su mediatoriu pagalba pabandyti
i$spresti visus gincus. Psichologas tévams gali padéti sustiprinti savo emocine biisena. Sios
konsultacijos sudétingesniais atvejais rekomenduojamos ir vaikui.

Tévams visada iSlieka svarbu gebéti atpazinti savo elgesj, mokytis emociju pozityviy jveikos
buduy bei déti pastangas atriboti vaika nuo asmeniniy isStkiu.

Kaip atpazinti, kad per tévu skyrybas vaikas patiria sunkumu ir jam padéti?
*Vaikas Salinasi téevu, mieliau laikq leidzia ne namuose.

Gali buti, kad tevai uzstrigo savo sunkumuose, vaikas jauciais nesvarbus arba namy
atmosfera tapo slogi. Reikety atvirai pasikalbeti su vaiku, iSgirsti jj, atliepti jo poreikius.

*Suprastejo mokymosi rezultatai, pradéjo vartoti psichotropines medziagas.

Bitina Zinoti, kad tokie iSStkiai daznai yra vaiko pagalbos Sauksmas arba budas isgyventi
vidinj skausmg, ir suskubti jam | pagalbq.

*Vaikas tapo liudnas, uzsisklende.

Sudetingas tévy skyrybas patyre vaikai gali tapti labiau pazeidziami emociskai. Tad kas
benutikty poros gyvenime, prioritetas visada turi buti teikiamas vaiko poreikiams.

*Vaikas greitai supyksta, sunkiai valdo emocijas.

Jeigu atsiradusj vidinj dirglumq vaikas nukreipia j aplinkq - tevus, draugus, mokytojus ar
save patj, tai irgi gali rodyti apie jo patiriamgq stresq. Vertety pasitarti su psichologu, kaip
padeti vaikui.

*Vaikas atsiribojo nuo bendraamziu.

Tevy skyrybos gali paveikti vaiko socialinius rysius, taip nutinka del to, kad del tevy
sunkumy vaikai linke kaltinti save, vis dazniau skyrybos tampa patyciy pries vaikq
priezastimi mokykloje ar kieme. Stenkimeés neapsunkinti vaiko savo nastomis.

Kilus klausimams, kvieciame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynejais skambinant
nemokamu tel. 8 800 10 800, taip pat galima rasyti Zinute interneto svetainéeje
vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy pazeidimq galima
artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos interneto svetaineje
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arba skambinant Skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112.




