Q PANINFO.LT Vaiko teisiy gynéjai pataria, kaip padéti vaikui pailséti po darzelio ar
mokyklos (su video)

Grizes is darzelio ar mokyklos, vaikas su savimi parsinesa begale ispudziu. Nors
kartais atrodo, kad mazieji turi beribes energijos atsargas, ju emociniai ir fiziniai
resursai taip pat senka. Kaip padeti vaikui pailséti grizus namo po ispudziu ir
emociju kupinos dienos, pataria vaiko teisiu gynéja Elzbieta Vysocka.

Vaiko teisiu gynéjos Elzbietos Vysockos interviu ziurékite cia.

LPirmiausia, patariu leisti vaikui trumpam atitrukti nuo atsakomybiu - duoti laiko ramiai
pabiiti, pasidalinti dienos jspudziais. Tai padeda nurimti, susigrazinti vidine pusiausvyra ir
pasiruosti likusiai dienos daliai“, - sako vaiko teisiu gynéja Elzbieta Vysocka.

Anot pasnekoves, Sis patarimas - universalus ir tiks tiek aktyvesniems vaikams, tiek ir
uzdaresnio budo, labiau ramybe mégstantiems vaikams ir paaugliams.

Skirtingi vaikai - skirtingi poreikiai

Zinoma, poilsis nebitinai reiskia tik guléjima ar tyla. Kai kuriems vaikams atsipalaiduoti
padeda pieSimas, zaidimas lauke ar muzikos klausymasis. Kitiems norisi bendrauti su tévais,
pasipasakoti, kas nudziugino ar nulitdino. O treti gali noréti laiko vienumoje, tyloje. Tad
pirmiausia tevams vaiko teisiy gynéjai pataria paisyti naturalaus vaiko ritmo.

L2Judresniy vaiky tévams rekomenduoju pabégioti kieme, pasivaiksc¢ioti parke, pazaisti
kamuoliu - fizinis aktyvumas padeda ,iSkrauti” jtampa ir grazina vidine ramybe. O tu vaiku,
kuriems pavargus norisi ramybeés, tévams siulau po darzelio ar mokyklos kartu su vaiku
ramuy pasisédeéjima, galbut virtuveéje uzkandziaujant, ir pokalbj. Neskubinant iSklausyti vaiko
pasakojima apie diena. Po to verta pasitlyti ramesne veikla, pavyzdziui, klausytis pasakos ar
megstamos muzikos, vartytis ant sofos su knyga, piesti, delioti délione”, - patarimus tévams
ir globéjams dalina pasSnekoveé.

Itin naudinga - laikas be ekranu

Taip pat vaiko teisiy gynéjai suaugusiesiems primena, kad labai naudinga jvesti laika , be
ekranu”. Tada akys ir nervu sistema gaus atokvepi nuo ryskiu dirgikliu. Be to, galima
pasirupinti jaukia erdve, kur vaikas jaustusi saugus ir galéty pabuti vienas, jei to reikia.

O kartu su laiku be iSmaniuju jrenginiu, vaiko teisiu gynéjai sitlo palaikyti ir nuosekly
dienos rezima: vakariené tuo paciu metu, ramesnés veiklos pries miega, o pats miegas -
laiku, kad organizmas spétuy atsigauti. Tokia nuosekli, Svelniai strukttruota aplinka leidzia
vaikui atkurti jégas ir su dziaugsmu pasitikti kita diena.

Tévy atsakomybé, anot E. Vysockos, biti Salia, stebéti ir jautriai reaguoti i signalus, kada
vaikas pavarges ar persisotines informacijos: , Tik taip galime auginti ne tik smalsius, bet ir
poilsj su atsakomybémis suderinti gebancius vaikus, kuriems poilsis yra nattrali ir gerbiama
kasdienybeés dalis.”

Kilus klausimams, kvieCiame ziureti Vaiko teisiu TV arba konsultuotis su vaiko
teisiu gynéjais skambinant nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti
Zinute interneto svetaineéje vaikoteises.lrv.lt esanciame pokalbiu laukelyje. Pranesti
apie vaiko teisiu pazeidima galima artimiausiame vaiko teisiu apsaugos skyriuje,



https://youtu.be/Rju1EwTZ5Vg
https://www.youtube.com/@vaikoteisiuTV
http://vaikoteises.lrv.lt/
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uzpildant forma Tarnybos interneto svetaineje arba skambinant Skubiosios
pagalbos tarnybu rySio numeriu 112.




