Q PANINFO.LT Vaiko teisiuy gynéjai: neissigaskite, jei vaikai dazniau ims Zaisti kara

Kasdien vis daugiau zmoniu i§ Ukrainos prieglobstj nuo karo baisumy randa musuy Salyje.
Atvyke Ukrainos vaikai integruojasi i mokyklu, ikimokyklinio ugdymo, neformalaus Svietimo
istaigu bendruomenes, atsineSdami ir savo iSgyvenimus. Vyresnieji savo jausmus ir
patyrimus dazniau iSsako zodziais, o maziausieji - per zaidimus. Tad jautri karo tema, kity
iSgyventos skaudzios patirtys Siandien vis labiau paliecia ir musy Salies vaikus. Vaiko teisiy
gynéjai atkreipia tévu démesj - nenustebkite ir nesibaiminkite, jeigu jusu vaiky zaidimuose
atsiras karo tema.

»Net ir maziausi vaikai girdi kas vyksta aplinkui, jaucia ir supranta suaugusiuju iSgyvenimus
- jie zino, kad vyksta karas. Vis daugiau vaiku i§ Ukrainos zaisdami - verbaline ir
neverbaline kalba - musu maziausiems apie tai pasakos dar daugiau. Nenustebkite ir
neissigaskite, vaikai taip pat iSgyvena Siu dienu aktualijas, jie turi savaip iShuti $j nerimo
laika, svarbiausia, kad visuomet jausty jusy meile, artuma ir buty saugus”, - sako Valstybes
vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktore Ilma Skuodiene.

Zaisdami 2-6 mety vaikai igyja naujy gebéjimu, jgidZiu, dalinasi i$ savo socialinés aplinkos
ir Seimos atsinestais jspudziais ir patyrimais, zaidzia vaidmenu zaidimus. Tokio amziaus
vaiku raidos etapas vadinamas ,zaidimuy metu”.

»Ukrainos vaikai, kuriu anksciau buvusi saugi socialiné aplinka virto nesaugia, patyre ir
iSgyveno karo baisumus savo Salyje. Mazameciai patiria didziulj baimés, nerimo ir
nesaugumo jausma, kancia ir sielvarta. Siuos jausmus, susikaupusias emocijas vaikai vienaip
ar kitaip iSreiks ir per zaidimus. Todél neturéty stebinti, jeigu su vaikais i§ Ukrainos
ikimokyklinio ugdymo grupése ar kieme zaidziantys vaikai taip pat ims zaisti karo zaidimus”,
- sako Tarnybos psichologe Aura Svetikiene.

Zaidimy galia ikimokyklinio amZiaus vaikams didZiulé, todél svarbu leisti jiems isreiksti savo
jausmus, susikaupusias emocijas - ju jokiu budu negalima slopinti.

Naturalu, kad saugioje ir darnioje aplinkoje augantis vaikas pie$ saule, géles, jo pieSiniuose
dominuos Sviesios spalvos. Tuo tarpu didelius iSgyvenimus patyrusio vaiko pieSiniuose
atsispindés jo matytas ir iSgyventas skausmas, vyraus tamsiy spalvu atspalviai. Kiekvienas
vaikas dazniausiai pieSia tai, kas jam aktualu.

Anot A. Svetikieneés, nereikéty stebétis jeigu mazuju zodyne atsiras tokie zodziai, kaip karas,
bomba, geras ar blogas kareivis, priesas, tiesiog bukite pasiruose juos vaikams paaiskinti ir
atminkite, kad su vaiku kalbeti apie kara ir tai kas vyksta, kas jam kelia nerima - butina.
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Kalbétis su vaiku reikia jam suprantama kalba ir pavyzdziais, atsizvelgiant i jo amziu ir
raida.

Keletas psichologés patarimu;:

» Jeigu nuspresite nepirkti karo zaidimams tinkamuy zaisly - aiskiai ir suprantamai vaikui
paaiskinkite, kodel.

» Draudimas zaisti kara, kaip ir bet kurj kitg, jums atrodantj netinkama zZaidima, tikétina,
kad iSSauks prieSinga vaiko reakcijg - vaikas zais, tik stengsis sléptis, darys tai, kai jus
nematysite.

« Zaiskite kartu su vaiku visus, net ir karo, Zaidimus - padékite jam susikurti teigiama
personazg, tinkamai jprasminti zaidima.

» Nepamirskite, kad svarbiausia - saugumas. Todél nepirkite vaikams Sautuvu, kurie
Saudo nedideliais plastikiniais rutuliukais - jie gali suzaloti akj. Lazerio Sviesa kenkia
regéjimui, todél atsisakykite ir tokia Sviesa turinciy zaislu.

« Neleiskite vaikui taikytis j Zmones ar gyvinus. Zaisti reikia su Zaislais. O jeigu jautiate,
kad mazylio zaidimai darosi agresyvesni, juose atsiranda pertekliniu emociju -
atitraukite ji nuo zaidimuy ir uzsiimkite ramesne veikla - pasivaiksciokite, kartu
paskaitykite, papieskite. Beje, emocionalus Zaidimai tampa ir tada, kai vaikas patiria
neigiamy emociju, pvz. kazkas ji skriaudzia, todél pasidomeékite ar taip néra.

 Svarbiausia, kad zaisdamas vaikas jaustusi saugus, turétu savo erdve, o iSsigandes ar
sunerimes jaustu jusu palaikyma, supratima ir gautu atsakymus i visus iskylancius
klausimus.

Vaiko psichinei sveikatai labai svarbi emociniy iSgyvenimuy pusiausvyra, todél
nesibaiminkite, jeigu vaikas dazniau ims zaisti kara ar kalbéti apie ji, svarbiausia, kad pats
jaustusi saugus ir mylimas. Nuo mazy dienuy svarbu mokyti vaikus tinkamai priimti ir
iSgyventi sudétingas situacijas, nebijoti iSreiksti savo jausmu, kad véliau mokéty emocijas
valdyti ir jos nebuty prazutingos tiek psichinei, tiek fizinei sveikatai.
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