Q PANINFO.LT Vaiko teisiy gynejai: kodel svarbu vaikui rodyti pozityvaus santykio
pavyzdi

Kiekvienas vaikas mokosi is savo tévu ir to, ka mato artimiausioje aplinkoje. Todel
labai svarbu suaugusiesiems rodyti vaikams, kaip tinkamai elgtis ivairiose
situacijose ir padeti jiems iSmokti bendravimo su aplinkiniais per tévu rodoma
pavyzdi.

Pasak Valstybeés vaiko teisiy apsaugos ir ivaikinimo tarnybos Kauno apskrities skyriaus
vedéjos Neringos MartiSienés, suaugusiesiems labai svarbu su aplinkiniais elgtis pagarbiai
bei mokeéti valdyti keblias situacijas, i kurias patenkame, kai Salia yra vaikas.

»Svarbu suprasti, kad misu, suaugusiuju, nusiteikimas, vieSai reiSkiamos emocijos ir
tarpusavio santykiai diktuoja augancio vaiko elgesio tona. Kokius Zodzius mes transliuojame
i aplinka, kokiu tonu ir kaip sprendziame nepatogias situacijas - vaikas girdi, mokosi ir
galimai perkels j savo santykius su bendraamziais, gali atkartoti gyvenime ateityje”, - sako
vaiko teisiuy gyne€ja.

N.Martisienés teigimu, vis dar nepakankamai atpazistame smurtinius santykius socialinéje
erdveéje ar jivertiname ju jtaka vaikui.

Pabandykime jsivaizduoti, kg vaikas jaucia, kai kelyje susiduriame su jzuliu vairuotoju, kuris
signalizuoja, sudaro avarines situacijas. Mums uzkandZiaujant prie gretimo stalelio kyla
konfliktas tarp nepatenkinto kliento ir padavéjos, vaikas girdi Suksnius, apsizodziavima.
Poliklinikoje uzsisédime prie gydytojo kabineto dury ir kazkam pabandzius prasmukti be
eilés, kyla samysis, gal susistumdymas ir t. t. [ panasias situacijas vaikas patenka nuolat.

,Tokie, suaugusiam zmogui tarsi kasdieniai, nereikSmingi nutikimai, vaika neabejotinai
paveikia. Kalbékime apie Sias patirtis su vaiku, padékime suprasti, kad Zmonés yra visokie,
ne tik geri arba blogi. Paaiskinkime vaikui, kaip elgtis teisinga. Negalime apsaugoti savo
vaiku nuo visy nepagarbiy zodziu, tono, netinkamuy santykiu socialiniame gyvenime, bet
aiSkumas ir zinojimas vaikui tikrai padés”, - atkreipia démesj vaiko teisiy gynéja.

Jeigu vaikas daznai pateks i konfliktines situacijas tarp suaugusiuju, jam gali susidaryti
vaizdas, kad pasaulis baugus. Tai gali turéti jtakos vaiko saves vertinimui, mazinti
pasitikéjima savo jégomis. Vaikas taip pat gali prisiimti kalte uz tévy elgesi, ypac
paauglystéje, kai jau geba kritiSkai vertinti poelgius. Vaikas gali nesamoningai perimti
suaugusiy zmoniu elgesi, pagrista principu ,kovoti arba gintis“, tuomet gali formuotis paties
vaiko priesiskas, konfliktinis elgesys. Tai daznai paaiSkina ir smurtinius santykius tarp vaiku.
Vaiko teisiy gynéja sako, kad lygiai kaip fizinis ir psichologinis smurtas, taip ir iSSukiai
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socialiniame gyvenime, kurio liudininkais vaikai tampa, jiems daro ne mazesne jtaka.
Deja, bet smurtas vis dar neatsiejama musu gyvenimo dalis. Todel labai svarbu ne tik
uztikrinti vaiko teise i saugia aplinka, bet ir pacius vaikus mokyti pozityvaus santykio su
aplinka.

Kaip parodyti vaikams pozityvaus santykio pavyzdi?

Stebékime, ka komunikuojame j iSore: savo Zodzius, gestus, tarpusavio santykius - vaikas
greiciausiai atkartos mus;

Filtruokime, ka prie vaiko kalbame apie draugus, kaimynus, darbdavi, kitus zmones,
venkime apkalby ir nepagristos kritikos;

Savo pavyzdziu mokykime pagarbaus, pozityvaus éjima j santyki su kitais zmonémis;
Rodykime teigiama bendravimo, brandy konfliktu sprendimo pavyzdj;

Konkreciu pavyzdziu pademonstruokime, kad pozityviu elgesiu galima daugiau pasiekti;
Saugokime vaika nuo smurtinés aplinkos;

Susidurus su stresinémis situacijomis, véliau jas aptarkime su vaiku, iSgirskime vaiko
jausmus, akcentuokime, kad taip nera visada;

Priminkime, kad visada galime kreiptis pagalbos ir paaiSkinkime, kaip tai padaryti
konkrecioje situacijoje.

Kilus klausimams, kvieciame zZmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynéjais skambinant
nemokamu tel. 8 800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto svetaineje
vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy pazeidimq galima
artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos interneto svetaineje
arba skambinant bendruoju pagalbos numeriu 112.




