Q PANINFO.LT Vaiko teisiu gynéjai atkreipia tévy démesj i prieraiSumo ugdyma:
pasekmeés labiausiai iSrySkéja paauglystéje

Pirmojo prieraiSumo patyrimas vaikystéje nulemia, kaip vélesniuose gyvenimo etapuose
sugebésime priimti sutiktus zmones, pasitikéti jais. Vaiko teisiuy gynéjai sako, kad vaikystéje
pazintas saugumo jausmas yra viena svarbiausiy pilnavertisko gyvenimo salygu. Vieni i$
santykiuy tikisi teigiamu emociju, bendrystés dziaugsmo, kiti gi bijo apatijos, atstimimo,
kritikos ir bendravimas su kitais jiems siejasi su emocinémis kanciomis. Tad esamiems ir
busimiems téveliams ne tik labai svarbu suvokti apie vaiko saugaus prieraiSumo formavima,
bet ir daryti viska, kad vaikas iSaugtu pasitikintis ne tik savimi, bet ir kitais, nebijantis kurti
santykiu, o taip pat suklysti kasdienése situacijose, nes zinos, kad Salia yra ji palaikantys
Zmones.

,Tik gimusiam kudikiui visa jo pasaulj atstoja téveliai. Pagal santykij su artimiausiais
zmonémis, vaikas supranta, kiek jis saugus tame pasaulyje. Sj santykj svarbu puoseléti,
gebeéti suprasti vaiko jausmus, poreikius, laiku bei tinkamai juos atliepti, buti démesingais
pacioms menkiausioms detaléms,” - sako Kauno apskrities Vaiko teisiy skyriaus vedéja
Neringa MartiSiené, akcentuodama, kad tarpusavio rysj lengviau uzauginti kartu su vaiku,
nei atkurti jau pazeista.

I kudikio samone isiraso tévu elgesys ir ju emocijos

Gugavimas, riksmas, verksmas, mimikos, ranky¢iu ir kojy¢iu aktyvis judesiai - atkreipti tévy
démesiui kudikis neturi kity jrankiu. Taip elgdamasis mazylis fiksuoja, kaip tévai reaguoja i
jo kalba iSsakytus poreikius: ar skuba atliepti, ar palieka su nauju ir nepazintu pasauliu
viena.

»Esu alkanas, ar mane pamaitins? Guliu nepatogiai, ar mane pataisys? Ar manimi pasirupins
ir pakeis sauskelnes? Man neramu, ar paims ant ranky ir priglaus? Kudikio galveléje sukasi
begalé minciu, nes jis dar neturi jokios patirties, tad jam sunku suprasti, kaip veikia Sis
naujas pasaulis, - sako N. MartiSiené. Ji pastebi, kad jau pirmosiomis gyvenimo dienomis
vaikas fiksuoja ne tik tévy elgesi, bet ir ju jausmus: labai greitai perima nerimastingos
mamos nerimg, baime, o mamai jauciantis saugiai - nurimsta.

Pasak vaiko teisiy gyne€jos, pirmuju vaiko poreikiu atliepimas ir per tai jgyta patirtis
formuoja jo prieraiSumo stiliu, kuris véliau persikelia ir j tolimesnius santykius. [ Sig sritj
besigilinanti specialisté teigia, kad svarbiausia, ar asmuo turi sauguji prieraiSumo stiliu. Visi
kiti nesaugiojo prieraiSumo stiliai (neramus, vengiantis ir baimingas - vengiantis) néra
pozityvios patirties iSraiska.

N.MartiSiené pabreézia, kad pervertinti prieraiSumo reikSmés negalima: ,Musu psichika yra
daugiasluoksné ir sudétinga, tad spresti pagal vieng kriteriju, butu neatsakinga. Taciau
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prieraiSumo patirtis ir susiformaves saves ir kity vertinimas santykyje lemia, ko mes
tikésimeés i$ bendravimo ir kokias dazniausiai emocijas Sie santykiai kels”.

PrieraiSumo rysys atsiskleidzia paauglystéje

Svarbu zinoti, kad ankstyvoje vaikystéje susiformaves bazinis saugumas arba nesaugumas
perkeliamas i santykius su bendramoksliais, draugais ar vaikui svarbiais suaugusiaisiais ir
veliau i jo paties Seima. Specialisté tvirtina, kad skaudziausiai paZeistas prieraiSumas
pasimato paauglystéje.
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brestanti, besiformuojanti asmenybé iesko savo identiteto per santyki su kitais. Anot
pasnekoves, jei paaiSkéja, kad tokius santykius sunku uzmegzti ir palaikyti dél to, kad
nesijauti juose saugus ir bendravimas reikalauja dideliu emociniy resursu, vaikas sutrinka:
kaip elgtis ir kaip gyventi Siame pasaulyje, jei bendravimas neteikia pasitenkinimo ir
dziaugsmo?

,Turintis sauguji prieraisSumo stiliy vaikas pasizymés aukstesniu saves vertinimu ir
pozityvesniu pozitriu j kitus, lengviau bendraus, jo santykiai su aplinkiniais bus
harmoningesni. Tuo tarpu vaikas, kuriam budingas vienas i$S nesaugaus prieraiSumo stiliu,
kokybiska santykj kurs sunkiau, jame jausis maziau reikSmingu ir neuztikrintu, o kitais,
galbut, nepasitikés arba apskritai vengs bet kokio rysio“, - pagrindines elgesio savybes ir
jausmines iSraiskas, iSduodancias vaiko ankstyvaja patirtj, ivardija N. MartiSiene.

Kuriant rysi, tévams tenka svarbiausias vaidmuo

Specialisté pabrézia, kad Sioje sudétingoje tarpasmeniy santykiu srityje daugiausiai
atsakomybés tenka téveliams. Tévuy rastingumas Sioje srityje padés formuotis harmoningai
auganciai asmenybei.

»,Kadangi pirmaja prieraiSumo patirtj vaikas gauna is tévu, o ju elgesij, emocijas atspindi
tarsi veidrodis, auginant vaika, svarbu stebéti savo reakcijas jvairiose, ypac stresa
keliancCiose situacijose, - pataria N. MartiSiené. - Téveliy uzduotis yra ne tik suprasti vaiko
poreikius, bet ir savo jausmus, emocijas, elgesj ir jo pasekmes”.

Vaiko teisiy gynéja sako, kad ne maziau svarbios teorinés ir praktinés zinios socialiniams
darbuotojams, pedagogams, kitiems su vaikais susijusiems specialistams.

N.Martisiené pateikia gan kasdieniska situacija: kyla problemos su vaiku: jis gyvena tarsi
paralelinéje virtualioje realybéje, tévai Sirsta, pedagogai jauciasi bejégiai, net pamoku metu
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jis laika leidzia kitose platformose, o paprasius, spyriojasi isijungti kamera. Anot
pasnekovés, galime nurasyti §j elgesj sunkiam charakteriui, atsakomybés trikumui ar pan.
»Profesionaliam savo srities specialistui i$ karto kils mintis, kad galbut vaikui Sis pasaulis
per baugus, o ilgalaikis rysys ir zmogiskas kontaktas yra gasdinantis. Gal jaunas Zmogus
internetinéje erdvéje tik pasislepia, nes ¢ia kontaktas neretai tik epizodinis, o0 mezgamas
rySys pavirSutinis ir nejpareigojantis”, - sako N. MartiSien€, pridurdama, kad toks sp&jimas
signalizuoty apie pagalbos poreiki.

Ir nors tiesiogiai prieraiSumo stilius nesiejamas su Seimos socialiniu statusu, dazniau
problemuy turés dar kudikystéje arba ankstyvoje vaikystéje tévy globos neteke vaikai.

Padeti gali tik ilgalaike teigiamu patirciu terapija

Daznai keliamas klausimas, pasak Tarnybos atstoveés, ar pazeista vaiko prieraiSuma
imanoma atstatyti. Pasnekove teigia, kad jau pats zodis ,atstatyti“ yra netinkamas.
Gyvenimo eigoje prieraiSumo tipas gali kisti arba ji galima keisti, kazkiek koreguoti. Kad
prieraiSumas keistusi pats savaime, tai yra maza tikimybé. Nebet imanoma su kazkokiy labai
teigiamuy patirciy pagalba, kardinaliai pasikeitus aplinkai, jgijus naujos patirties. Labai
priklauso ir nuo to, kokios pagalbos sulauke, ar pats zmogus bandé ka nors keisti.

,RySi lengviau uzauginti su vaiku, o ne ji atstatyti. Terapija yra bene vienintelis sprendimas,
kai problema jau egzistuoja, - teigia vaiko teisiu gynéja. - PrieraiSumo stiliu, esant ilgalaikei
terapijai ir sekmingam bendradarbiavimui, galima koreguoti. Tai reiSkia, kad kartu gali kisti
ir vaiko pozitris i save bei kitus, sumazeéja arba iSnyksta nerimas ir jo jtaka tarpusavio
santykiams”.

N.MartiSiené sako, kad nors tokiems pokyCiams reikia ne tik daug darbo, bet ir laiko,
pozityvios permainos vaiko elgsenoje atsiskleidzia itin ryskiai, o tai yra geriausia, kas gali
ivykti.

Vienas is prieraisumo teorijos pradininky J. Bowlby (1973-980) prieraisumq apibrezia kaip
ilgalaikj, patvary, emociskai reikSmingq rysj, ilgainiui susiformuojantj tarp vaiko ir
suaugusiojo.
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