Q PANINFO.LT Vaiko teisiy gyneja: svarbu laiku padeti nepilnametéms mamoms

Pastaruoju laikotarpiu Kauno mieste per metus vaikelio susilaukdavo viena nepilnamete. Bet
Siemet, tik pasibaigus sausiui, Kauno miesto vaiko teisiy apsaugos skyriaus gynéjai
bendrauja jau su trimis netrukus gimdysianc¢iomis nepilnametémis. Specialistai aiskinasi,
kokia pagalba busimoms mamoms reikalinga, konsultuoja dél tévystés nustatymo ir bando
ivardyti ankstyvo néstumo priezastis.

Tiek vaiko gynéjai, tiek psichologai vienu balsu tvirtina, kad daznu atveju atsakymo, kas
paskatino ankstyviems lytiniams santykiams, reikia ieSkoti Seimoje, kurioje merginos augo:
galimai joje nepatyré meilés ir $ilumos, ju saugumo poreikis nebuvo patenkintas. Siu,
kiekvienam Zmogui reikalingu jausmu, véliau mergaités iesko ne visada ju amziui ir brandai
tinkamais budais.

Vaiko teisiy srityje dirbanti psichologé Juraté Marcinkeviciené atkreipia démes;j ir i
ir psichikos raidos netolygumas, besiformuojanti vertybiy sistema, didéjantis
autonomiskumo jausmas. Paauglio veiksmai gali buti paskatinti ir siekio jtikti, buti
pripazintu bendraamziu.

Siemet gimdys dvi $eSiolikmetés kaunietés, o dar viena jauna mama susilauks antro vaikelio
dar iki jai sueis 18 metu. Pirmaji pagimdé budama penkiolikos.

Jaunu mamy istorijos panasios

Psichologée atkreipia démesij, kad besilaukianti paaugle vienu metu susiduria su fiziniais ir su
emociniais iSStkiais, o tai anaiptol néra paprasta. Pasikeites paros ritmas, savo poreikiy
atidéjimas, galimas vieniSumo jausmas ir kasdieniai vaiko auginimo rupesciai bei nuovargis
sukelia psichologinj diskomforta. J. Marcinkevi¢iené pabrézia, jog labai svarbu, kaip tokiu
metu asmuo geba jveikti sunkumus, ar turi j ka atsiremti, o jeigu igudziy pasipriesinti
bédoms nepakanka, to galima iSmokti.

(Ne)tobula paauglyste

Gerai, kada su ankstyvo néstumo iSSukiais susidirusia mergina rupesciu apgaubia Seima. ,IS
pradziu, be abejo, visi reaguoja skausmingai, o paskui priima, kad Stai: miusu istorija tokia,
einame tokiu keliu. Nepilnametés dukros vaikelio globéjais tampa seneliai, jie prisiima ir
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mazai skiriasi viena nuo kitos, vienodai sudétinga ir merginy vaikysté: patyré nepriezitira,
veliau augo be savo Seimos.

Vaiko teisiy gynéja pasakoja vienos Sesiolikmetés mamos istorija. Jos vaikysté prasidéjo
priklausomoje nuo alkoholio Seimoje, labai anksti, su dar penkiais broliais ir seserimis,
pateko i globos namus. Ankstyvoje vaikystéje nebuvo uztikrinti net butiniausi Sios mergaités
fiziniai poreikiai, o emociniai - tuo labiau nepatenkinti. Globos namai, nors ¢ia vaikas
jauciasi sotus ir saugus, Seimos neatstojo ir vidinés tustumos neuzpilde.

,Busimas tétis yra dvideSimtmetis ir jau gerai zinomas teisésaugai. Kadangi néscioji
nepilnamete, mes irgi kreipémes j teisésauga. Kaip zinia, lytiniai santykiai su pilnametystés
nesulaukusiojo sutikimu galimi tik nuo 16 metu. Butent suauges asmuo yra atsakingas pries
maziau brandu ir turi iSlaikyti romantinius, o ne siekti lytiniu santykiu”,- atkreipia démesj
vaiko teisiy atstove.

Nepilnametis asmuo negali buti savo gimusio vaiko atstovu pagal jstatyma ir vaiko teisiy
specialistai kiekvienu atveju individualiai priima sprendima, kaip padeti busimai mamai ir
vaikeliui. Gynéjai atvirai kalbasi su mergina, iSsiaiSkina jos konkrecia situacija ir su pacia
besilaukiancia paaugle bando atrasti geriausia sprendima dél gyvenamosios vietos ir
pagalbos auginant vaikelj. Siekiama bendro sutarimo.

Biisimoms mamoms - pirmosios motinystés pamokos

Kalbédama apie Siemet vaikelio susilauksian¢ias merginas, A. Vezbaviciuteé pasidziauge, kad
uzsimezgusias gyvybes jos saugojo. Nepalauzé merginy ir tai, kad neturi Seimos arba
mylimo Zmogaus palaikymo - yra pasiryzusios pagimdyti ir uzauginti vaikelj. Ta¢iau
pasnekoveé neslepia, jog daznai paaugliy supratimas apie savarankiSkuma yra naivus, o kad
vaikelj galéty auginti pacios, joms reikés profesionalios pagalbos.

,Nepilnametei mamai tenka pasirupinti savimi, o dar ir tokiu mazuliuku, tai jai iSties
nelengva uzduotis. Kai besilaukiancioji gyvena globos namuose, jai, kudikiui gimus, Kaune
pasituloma uzuovéja artimesnéje Seimai aplinkoje Kartu namuose. Su socialinés srities
specialisto, o esant poreikiui, psichologo pagalba, paauglé ¢ia jveikia pirmasias nelengvas
suaugusio zmogaus pamokas: iSmoksta kudikéli maitinti, pasirtpinti jo higiena, atliepti
poreikius, megzti rysj, priziuréti savo pacios sveikata ir daug kity svarbiy dalyku”, -
pasakoja vaiko teisiy gyneja.

Visos pagalbos priemonés nukreiptos iSsaugoti mamos ir vaiko rysj. Psichologeé J.
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MarcinkeviCiené primena, kad vaikas turi igimta poreiki prisiristi prie vieno pagrindinio
asmens (dazniausiai motinos), o svarbiausi rysiui formuotis yra pirmieji dveji metai. Jeigu
mama kudikio neaugins, sutrikes prieraiSumas vaikui paliks ilgalaikius socialinius bei
emocinius sunkumus.
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uztikrinti kudikio poreikius: ,Jiems patiems dar sunku tuos poreikius suvokti, o juo labiau
atliepti, todél pagalba reikalinga, dziaugiameés, kada ja priima noriai“. Ir Siemet
gimdysianc¢ioms nepilnametéms i$ pradziu padeés socialiniai darbuotojai. Gynéjai su
blusimomis mamomis tai aptaré ne karta, paaiskino, suteiké mergaitéms aiSkumo, o tuo
paciu ramybés néstumo metu. Pasnekové dziaugiasi, kad kai pagalba priimama, ji yra
veiksminga. Patirtis rodo, kad ja pasinaudojusios merginos lengviau atranda savo kelia
gyvenime: paraleliai su mazylio auginimu baigia vidurine mokykla, igyja profesija, véliau
sukuria Seima. Zinoma ne viena graZiai susiklos¢iusi istorija.

Tenka pagelbeti nustatant kudikio tevyste

»Pastebime, kad besilaukiancCios merginos lieka vienos tada, kai té¢iams pristinga
atsakomybeés arba kurti Seima jie néra pasirenge, o kudikiui gimus, negali prisidéti nei
finansiSkai nei emociskai. Retai abu téveliai yra nepilnameciai, dazniau tétis jau blina
sulaukes pilnametystes arba net ir gerokai vyresnis. Gynéjai visada bendrauja su abiem
tevais, jeigu tokia galimybe yra. Busima tétj jiems kartais netgi tenka surasti. Vaiko
prigimtiné teisé zinoti savo abu tévus“, - akcentuoja vaiko teisiu atstove.
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viskas nesibaigia: , Gal Siandien zmogus turi sunkumu, bet juk gali pasikeisti, todél siilome
pagalba. Jei vyras bendradarbiauti linkes, paaiskiname, kaip nusistatyti tévyste, kokias
salygas turi sudaryti norédamas vaikelj auginti. Gal jam tereikia iSsinuomoti buta, gal
susirasti darba, o gal kreiptis i priklausomybiy specialista. Atveju pasitaiko skirtingu, bet
visi jveikiami”.

Ji paaiskina, kad situacija vertinama jau vaikeliui gimus. Be to, teisiSkai yra galimas
nepilnametés santuokinio amziaus paankstinimas. TacCiau tokie atvejai, anot pasnekoves,
reti. ,Kaip ir bet kurj su sunkumais susidurusj vaika, nepilnametes mamas vaiko teisiy
gynéjai lydi visa kelia iki pilnametystes. Jas atstovauja teisme, padeda rasti tinkamiausia
prieglobstj ir sprendzia, kaip padéti, kad Si nepabtgty sunkumu, o vaikelis uzaugty su mama
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Ankstyvas néStumas laikomas viena iS rizikingo elgesio formu ir laiku paaugliui nepadéjus,
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gali vesti prie kitu - psichoaktyviuju medziagy vartojimo, smurtinio elgesio ir kt. Savo
biologinés Seimos palaikymo neturinCiam jaunam zmogui reikalingas bet kokio kito
suaugusiojo supratimas ir palaikymas. Toks draugas (auklétojas, mokytojas ir kt.) tampa
patikima apsauga nuo rizikingo elgesio.

Dél galimo vaiko teisiy pazeidimo kreipkités i artimiausia teritorinj Tarnybos skyriu - darbo
dienomis nuo 8:00 iki 17:00. Norédami pranesti apie galima vaiko teisiuy pazeidima po darbo
valandu, nedarbo bei Svenciy dienomis kreipkités bendruoju pagalbos telefonu - 112.




