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,Augau Kaune, Salia S. Dariaus ir S. Giréno aerodromo. Labiausiai mégau stebéti i dangu

kylancius léktuvus. To stebuklo net vaikiSkose svajonése nedrijsau susieti su savimi, paniskai
bijojau aukscio. Bet laikas parodé, kad viskas imanoma, reikia tik noro ir daug kantrybés. Ta
nuolat kartoju zmonéms, su kuriais dabar dirbu - paltzusiems, valdomiems priklausomybiu.
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Giedreé iSbandé jvairius sklandytuvus, teko sésti i pokarj menantj, sportinj bei savo

favorita LAK-12 ,Lietuva“, sukurta pagal pirmojo plastikinio lietuvisko sklandytuvo
prototipa. Per vienuolika sklandymo metu ji jveiké stiprig auk$¢io baime. Siandien ji save
realizuoja Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyboje ir padeda zmonéms kovoti
su jy vidiniais sunkumais.

Suklupusius tévus labiausiai veikia vaiku zodziai

socialineés srities specialistais vyksta j sudétinga krize iSgyvenancios Seimos namus,
bendrauja, stengiasi kuo tiksliau identifikuoti problemas, siulo ju sprendimo
kelius. Problemos gilios, o kartais ir iS kartos i karta perduodamos.

Visada kalbasi ir su vaikais. Psichologé paaiskina, jog pasitikéjimu gristas pokalbis svarbus
tam, kad vaiku akimis galétuy pamatyti, su kuo Seima susiduria: ,Jie atvirai pasakoja, kaip
gyvena, kokius sunkumus patiria“.

Specialistéms vaiky Zzodziai yra reikSmingas resursas, motyvuojant tévus keisti elgesi,
gydytis nuo alkoholizmo. Kiek gilios priklausomybeés, kiek stipriai pazeisti zmonés, vis tiek
savo vaikq nori matyti laimingu. Tad viena i$ ju uzduociu yra perteikti vaiky jausmus: ka
iSgyvena, kai suaugusieji namuose neblaivus, kai truksta démesio, maisto, o vaikiskus pecius
uzgula buities rupesciai. Daznai tada ir jvyksta luzis.

»Tikriausiai manome, kad nuo alkoholio priklausomoje Seimoje tévu ir vaiku santykiai
butinai paZeisti, bet tai néra taisyklé. Vaiko jausenos ir lukesc¢iu perteikimas tévams vyksta
labai jautriai, stengiantis esamo rysio nepazeisti ir nepakenkti tarpusavio

santykiams®“, - tokias darbines situacijas Giedré prilygina auksStajam pilotazui, psichologijos
subtilybiu specialisté mokosi ir nuolat save tobulina jau desimt metu.

Mobiliosios komandos psichologeé igijo socialines psichologijos ir medicinos psichologijos
magistro laipsni, baigé individualaus konsultavimo Gestalto terapijos kursg, mokési meno
terapijos, nuolat gilina profesines zinias jvairiuose mokymuose ir seminaruose, parasiusi ne
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viena moksline publikacija.
Sudetingo likimo Zzmones pasiekia per mena

Profesionali psichologé aktyviai SvieCia visuomene psichologijos tematika, o dailés ir kino
terapija daznai pasitelkia bendrauti su ypatingomis auditorijomis: uz sunkius nusikaltimus
bausme atliekanciais nepilnameciais, sudétingo elgesio jaunuoliais globos namuose.

G. Starkeviciute pasakoja, kad priskaiciuojama simtai terapijos formu: nuo placiai
zinomu daileés, judesio iki netikéciausiu, tokiu kaip ugnies, salcCio, net gyvaciu
prisilietimo. Su komandos kolegémis, kaip viena iS pagalbos budu, ji iShandé kino
terapija. Pasnekove nebejoja, kad bet kurj gyvenimo jvyki ar reiskinj galime tik matyti, o
galime samoningai pazvelgti i ji giliau. Stai ir filmo perZilira atveria klodus patir¢iu, nes
musy uzsléptus jausmus pasiekia per vaizda ir garsa, sukuria saugia aplinka save pazinti.

,Kino juosta, spektaklis, paveikslas ar bet kuris kitas meno kurinys tarsi veidrodis atspindi
musy vidy. O musy reakcija nulemia daugybeé aplinkybiu: emocinis intelektas, iSsilavinimas,
vertybés, gyvenimiska patirtis ar net tos dienos nuotaika. Tinkamai parinkta terapijos forma
gali padéti ten, kur kita pagalba mazai veiksminga“, - terapijos reikSme jvardija specialisté.

Kaip viena i$ pavyzdziu, Giedré pateikia vasaros susitikima su kalin¢iais nepilnameciais.
Pasitelkus tam tikras psichologijos technikas, specialisté tuokart nuteistuosius pakviete
suformuluoti sau gyvenimo kitapus grotuy vizija ir atidziai stabtelti ties tuo, kiek ju paciy
pastangu ir valios reikia tam pasiekti. Akcentuoja, kad svarbiausias tikslas buvo padeti
jaunuoliams suvokti, kad sprendimai yra ju paciy valioje ir tik maza dalimi priklauso nuo
aplinkybiu.

Norejo iShandyti kuo daugiau skirtingu sklandytuvu

Sklandymo pamokas G. Starkeviciuté pradéjo lankyti dar studenté. Skelbima apie rengiamus
kursus rado vakarodama prie psichologijos moksluy. Uzsirasé. Kai savo planais pasidalijo su
artimaisiais ir draugais, to rimtai niekas nepriéme. Visi zinojo apie Giedrés paniska aukscio
baime, ji ir aukstis atrodé nesuderinami dalykai.

»Ryzausi atsikratyti baimiu. Kiekviena savaitgalj treniravausi, labai stengiausi. Skraidziau ir
pokariu konstruotu sklandytuvu, ir sportiniu, bet labiausiai noréjau pakilti lietuvisku
vienvie¢iu sklandytuvu LAK-12 ,Lietuva“. Sukurtas treniruotis patyrusiems sklandytojams,
Sis graZuolis turi verte kaip rekordinis atviros klasés sklandytuvas. O a$ dar ir gimusi tais
paciais metais, kai jis sukonstruotas”, - apie savo sklandymo kelia pasakoja profesionali
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psichologe.

Kad gauty teise valdyti Sj dvisparnj aparata, sklandytojas turi atitikti labai aukstus
meistriSkumo standartus, Giedrei prireiké septyneriu mety iki pirmojo skrydzio su LAK-12.
Atkakli sklandytoja jveike visus sudétingus etapus: pra€jo sveikatos patikra, susidorojo su
aukscio baime, islaiké valstybinius egzaminus ir gavo sklandytojo licencija. Didziausias
pradziy atrodé nejimanoma. Bet noras gauti licencijq, o kartu ir teise seésti prie , Lietuvos”
vairo, buvo stipresnis. Sklandytojos licencija turi vos kelios moterys Lietuvoje.

Vis dazniau zvilgsnis krypsta i debesis

Giedre pasakoja, kad vienuolika metu nuo pavasario iki rudens, kai sklandymo sezonas
baigiasi, visus savaitgalius leido Vilniaus Paluknio arba Pociuny aerodromuose, vienu metu
priklause net dviem sklandytoju klubams. Sportiniy rezultatu nesieke, o asmeniais
laiméjimais didziuojasi: aukscio rekordas - 2 km ir du Simtai metru, ore, nenutupiant
praleisto laiko - keturios valandos. Kad geriau ijsivaizduotume sklandytuve patiriama
jausma, tereikia zinoti, kad debesys vasaros diena dazniausiai formuojasi pusantro kilometro
aukstyje, vadinasi, pilotas yra arti ju.

Sklandytojos meistriSkuma rodo sékmingi skrydziai LAK-12 sklandytuvu. Aparatas yra
dvideSimties metruy ilgio, Zemais sparnais, net ir stipriam vyrui ji sunku suvaldyti. Ilgi
sparnai liec¢ia zeme kylant ir dél aukstos aerodinaminés kokybés sklandytuva sunku priversti
nutupti pasirinktoje vietoje.

»Prie sklandytuvo vairo dar sésiu, kol kas ir ant Zemés labai daug darbu”, - sako Giedre,
pries tris metus, kai pradéjo dirbti Tarnyboje, atsitraukusi nuo Sio hobio.

Ji neslepia: sudétingi tipimai ir pakilimai, akimirkos su bi¢iuliais sklandytojais nuolat iSkyla
atmintyje. Labiau pavojingu nei romantiskuy akimirky ilgisi, o save pagauna vis dazniau
pastebint tinkama ora skraidyti. Palankiausia skristi, kai susidaro kamuoliniai debesys ir
pucia nestiprus véjas. Laikas kilti?

Nuotraukos is G. Starkevicittes asmeninio archyvo.
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