Q PANINFO.LT Vaiko teisiy gynéja: Jaunoji karta, kuri Siandien aukléjama kitaip,
nesmurtaus pries savo vaikus

Apie vaiko teisiu gynéjos darba Aisté Stankeviciene, dirbanti vaiko teisiy apsaugos skyriuje
Plungés rajone, kalba su pasididziavimu. Dideliu visu kolegu pasiekimu Aisté laiko tai, kad
Seimose mazéja smurto atveju, ypa¢ smurto pries vaikus atveju.

,,Vaikai jau zino vieng pagrindiniu savo teisiu - gyventi be smurto. Vaikai pasako, kad ju
negalima musti, antkai senelius aukléja, kad , berzinés kosés” laikai baigési. Tai nuteikia
optimistiskai - jaunoji karta, aukléjama ne musimu, o Zodziu spresti problemas, manau,
nesmurtaus pries savo vaikus. Tokia ir mano, kaip vaiko teisiu gynéjos, siekiamybeé*“, - sako
Aiste.

Kitas tikslas - pasiekti, kad besiskiriantys ir iSsiskyre tévai mokétu graziai auginti vaikus,
nes su vaikais nesiskiriama. ,,Skyrybos yra skyrybos, o tévystés ir motinystées planas trunka
visa gyvenima, santykis su buvusiu partneriu kinta, kaip kinta santykis su auganciais
vaikais. Svarbu, kad tas santykis apskritai butu, o tada jau ateis mintys ir apie jo raida. Ta aS
atradau labai geroje knygoje ,,Dveji namai - viena vaikysteé“, - kvieCia tévus paskaityti knyga
Aiste.

Vaiko teisiy gynéja dziaugiasi, kad vis dazniau atranda ir tai, jog kinta ir suaugusiuju
mastymas. Pasak pasnekoves, didelis pasiekimas yra tai, kad visuomené suvokia, jog
psichologinis teroras - irgi smurtas ir jam ne vieta Seimoje, juo labiau tai néra vaiky

aukléjimo priemone.

,,Gerai, kad smurtu jvardijama ir nepriezitra, nes apleistas vaikas - tai labai kenciantis
vaikas. Nepriezitra - tai nebutinai kazkas nenupirkta pagal vaiko uzgaidas ar nepasildyti
pietis. Nepriezitra turi daug veidu, kentéti nuo nepriezituros gali ir labai pasiturinc¢iu tévy
vaikai“, - atkreipia démes;j Aiste.

Kiekvienas vaikas turi tureti savo Sirdies namus

,,Kelioné i vaiko teisiu apsaugos sritj prasidéjo pries 10 mety Rietavo savivaldybés
administracijoje Vaiko teisiy apsaugos skyriuje. Patirtis Sioje sistemoje leido man jgyti ziniu,
suvokima apie Sio darbo svarba ir reikSme miisu visuomenéje. Nuo kelionés pradzios Sioje
sistemoje mane moke, palaiké, skatino, perteiké jgudzius kolegés iS Rietavo savivaldybes.
Esu dékinga uz igyta praktika, draugiSkuma, supratinguma bei palaikyma. Taip pat dékoju
naujoms kolegéms Plungéje uz Silta priémima i ju komanda, kurioje esu devynerius metus”,
- sako Aiste.

Vaiko teisiy gynéja sako mananti, kad butent Seima, jos gerove ir santarve yra musy
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tobuléjancios visuomenés pagrindas. Pasnekové ne Siaip pasake Siuos zodzius, Sias mintis ji
atsineseé i$ vaikystés, savo Seimos, kudikystés iSgyvenimu.

,,Esu dékinga savo téveliams, kad igijau iSsilavinima, kad jie suformavo vertybes, kad i$ ju
iki Siy dienu gaunu besalygiska meile, nors pati esu jau dvieju siny mama. Ir zinau, kodél
labai traukia grizti i gimtine - Tvery miestelj prie Rietavo. Tai mano Sirdies namai, nes
buvimas ¢ia susijes su saugumu, tiesiog gyvenimo jaukumu”, - pasakoja Aiste.

Tik jvaziavus j miestelj jai atrodo ir oras lengvesnis, ir gyvenimo dziaugsmas stipresnis.
Aistei patinka, kad gali gélynus ,pakedenti”, zole ,patrumpinti”, Siltu oru lauke su arbatos
puodeliu knyga paskaityti (tokia lengvo turinio, kaip Osho ,Gyvenimas, meil€, juokas”), o
norédama prasivaikscioti - nueiti iki garsiojo Lopaiciy piliakalnio ir aplankyti Zymias vietas:
observatorija (nedidelé dauba, , kuri turi Slaituose islikusius jvairaus dydzio akmenis),
galimai gydomuju galiy turintj Saltinj, noruy ir vaisingumo akmenis. ,Visa $i Sirdies namuy
puoksté mane atpalaiduoja, mamos gélynai gydo siela. Kartais reikia tiek nedaug, kad
galétum dziaugtis gyvenimu. Kiekvieno vaiko gyvenime turi buti Sirdies namai, o tai atsirasti
gali tik tada, kai vaikysté buvo saugi, jauki. Nesvarbu, ar vaikas auga su tévais, seneliais ar
globéjais, svarbu, kad jis uzaugty Sirdies namuose, j kuriuos norisi grjzti, o tai jmanoma tik
tada, kai vaika supa meilé ir Seima*“, - jsitikinusi vaiko teisiuy gynéja.

Atsakymu, kaip gyvenimo vingiuose nesuzaloti vaiku, ieSko knygose

,,Esu dvieju stiny mama, taigi, tiek iS savo patirCiu, tiek iS patirCiuy darbe atéjau iki minties

. ka séjame vaikuose”. Si mintis vedé ieSkojimuy keliu, pasinériau j skaityma ir atradau tokius
lobius, kad vis dar negaliu sustoti juos semti. Atsakiau sau i gausybe klausimu, o atsakymais
dalinuosi su savo vaikais ir su Seimomis, su kuriomis dirbu. Kai Seima skiriasi, vaikui svarbu
gauti tévo leidima myleti mama, o mamos leidima myléti teti. Tai néra taip paprasta, kaip
iStarti zodj ,,leidziu“. Leidimas turi buti subrandintas vaiko tévy protuose, meiléje savo
vaikui. Nes dabar kur kas dazniau matome, kaip besiskiriantys tévai i$ vaiky daro ,,seklius”,
,,skundikus”, kaulytojus“, ,,Santazuotojus”. Tai yra neteisinga vaiko atzvilgiu, tokiu tévy
skyrybu trauma jie jaus visa gyvenima“, - sako Aiste.

Jos manymu, iSsiskyre tévai visomis iSgalémis turi suvaldyti savo liguista ego, nes jie nebéra
kaip tie pasakos katinai, kur megsta gyventi, kaip jiems patinka - jie turi vaikuy, ir tai tesis
visa gyvenima, o vaikui su iSgyventomis traumomis teks gyventi ir su savo Seima bei vaikais.
Kaip gyvenimo vingiuose nesuzaloti vaiku moteris iesko atsakymu knygose.

Aistés knygu lentynoje galima rasti ir grozineés literatiiros. Kokios knygos mégstamiausios?
Aisteé i §j klausima atsako paprastai: ,,Viskas, kas saves link“. Kiekviena knyga jai yra saviti
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vartai j pasaulj - kuria kryptimi iSéjes pasuksi, ten ir nueisi. Yra knygu, kaip Aisté vadina,
,,dar ne Siandien”. Tai knygos, kurioms reikia pribresti, kad perkaitytum iki galo.

Pranciizu kultura itakoja Seimos ritualus

,,Klaipedos universitete studijavau vaikystes pedagogika su papildoma prancuzy kalba ir
Mykolo Romerio universitete tesiau Siy ziniy gilinima, jgijau socialinio darbo magistro
kvalifikacinj laipsni. Pranctuzy kalba daugiausia kalbéjau, kol studijavau. Studiju metu teko
per vasara padirbéti netoli Paryziaus esanciame ,Disneyland Paris“ parke, aplankyti Paryziu
ir jo izymybes. Man tuo metu patiko Honore de Balzac kiryba. ParyZzius - skirtingu kultiry
miestas, kuris i§ pradziu uzburia, paskandina savyje ir tie kerai lieka visam gyvenimui,
traukia atgal, na, jeigu ne fiziSkai nuvykti, tai akimirkoms pasinerti i tai, kartas nuo karto
paciai sau iStarti kelias prancuziskas frazes ir nusiSypsoti sau veidrodyje, virtinos
atspindyje“, - mazomis savo gyvenimo paslaptimis dalijasi Aisté.

Moteris sau yra pasizadéjusi, kai tik galés nuves ir savo sunus j Paryziu. Ji taip pat labai
dziaugiasi, kad gyvendama Prancuzijoje susirado drauge, su kuria bendravimas nenutriksta
iki Siol ir galima nepamirsti pranciizy kalbos.

,,Graziausia, ko iSmokau i$ prancuizu, tai létai valgyti. Tai nereiskia, kad reikia létai kramtyti,
tai reiSkia, kad laikas prie bendro stalo yra skirtas bendravimui. Vadinama vakarienes
terapija tai laikas, skirtas Sseimai, kai visi neskubédami ruosiasi vakarienei, jau vien
pasiruoSimas yra bendravimas. Kai visi suséda prie stalo, prasideda tikrasis draugu ar
Seimos gyvenimas, visi kalbasi, ragauja patiekalus. O sekmadienis Prancuzijoje - tai tikrai
pagal Dievo isakyma ,,sekmadienj Svesk”. Sekmadienj ¢ia niekas neskuba, net tame, kaip
mes, o ir prancuzai vadina, pasélusiame pasaulyje. IS to kyla Svara - ne tik fizine, bet ir
dvasiné. To reikia iSmokti. Pranciizijoje net vaikai to iSmokyti. Dziugu, kad Si kulttra ateina
ir  Lietuva - kavinése jau yra zaidimy vietos vaikams, prie kaviniy yra zaidimu aikstelés.
Man labai smagu, kad ir Lietuvoje kavines - tai ne tik maisto vartojimo vietos”, - meile
prancuzy kulturai pasidalijo Aiste.

Pildo dienorasti su vaiku norais

Aiste atvirauja, kad jos gyvenimo varomoji jega - vaikai. Darbe - vaikai, kuriais reikia
pasirupinti, namie - taip pat du sunus: ,Man iS esmés rupi visi vaikai, nes is vaiky, visko
mokomes, o pirmiausia, vaikai mus iSmoko dalintis norais. Kai Salia yra vaiku, kiekvienas
suauges turi iSmokti, kad vien savo noru pildymas - jau praeitis, kad dabar svarbiausia
iSmokti pildyti vaikuy norus”. Moteris pabreézia, kad Cia kalba eina ne apie begalinius
pirkinius ir pramogas. Aisté sako, kad reikia iSmokti kurti darna su vaikais, iSpildyti ju norus
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ramiai gyventi, buti mylimais, saugiai jaustis gyvenime, o tai kur kas sunkesné uzduotis
suaugusiems, nei nupirkti saldainj ar dviratj. Pasnekovés manymu, reikia labai nedaug,
pavyzdziui, pildyti nory dienorasti.

,,Isigijau Kristinos Busilaités dienorastj ,Svajoniu kiréjas”, taip kasdien uzrasydama norus
su vaikais, galiu juos pazinti labiau, padeda atsiskleisti emocijoms, mokomeés svajoti, iSsakyti
savo jausmus, nuotaikas. Kokie tie norai? Pasidalinsiu Sirduciu paslaptimis: ,,Kad mama
leistuy ilgiau zaisti kompiuteriu”, ,,Kad grei¢iau prasidéty atostogos”, ,,Noréciau labiau tave
myleti“. Matau, kad mano vyresnysis - tai jau protas, o jaunelis - vis dar emocijos. Svajoniy
kurimas mums leidzia iSgirsti vienas kitg, atsipalaiduoti, dalintis mintimi“, - sako Aiste.

Aistés Seima turi tradicija prieS miega skaityti pasaka iS knygos ,Senovinés pasakos ir Siy
dieny istorijos”: , Viena vakara pasaka renkasi vienas sunus, kita - antras, ir nesvarbu, jog
pasakos kartojasi. Kai pavargstu, mane jkvepia viena fraze i$ socialiniy tinklu: , Prisimink,
kai kam tu esi mazas zmogeliukas pasaulyje, o kai kam - esi visas pasaulis”.




