Q PANINFO.LT Vaiko dienos iSvakarése - eksperty patarimai tévams, kaip kurti
sauguy ir artima rysj su vaiku

Arteéjant Vaiko dienai, kuri Siemet pirma karta Lietuvoje bus minima rytoj - geguzes
17-aja, vaiko teisiu gynejai kviecia skirti demesio laimingos vaikysteés ir pozityvios
tevystes temoms, atsiskleidzianc¢ioms per saugu ir artima rysi su vaiku. Apie tai,
kokiais budais kurti gera santyki Seimoje bei kaip svarbu augant vaikui tévams
islikti démesingiems jo poreikiams ir pokyciams bei kartu iSsaugoti darnu santyki
su savimi, mintimis ir patarimais dalijosi ivairiu sriciu ekspertai, dalyvave vaiko
teisiu gynéju organizuotoje diskusijoje ,Kaip kurti rysi su vaiku?”.

Socialinés apsaugos ir darbo ministré Monika Navickiené sako, jog pirma karta Siais metais
minima Vaiko diena primena visuomenei, kaip svarbu kurti savo Salies tradicijas, laikytis
savy vertybiy ir suteikti vaikams galimybe Svesti graziausia savo gyvenimo etapa - vaikyste,
kurioje kuriasi ir atsiskleidzia vaiko santykis su savimi, tévais ir aplinkiniais.

»Vaiko diena yra apie tai, kad kiekvienas iS musuy - tiek vaikas, tiek mama ar tétis - esame
pakankami ir vertingi tokie, kokie esame, nepaisant musy susikurty reikalavimu, lukesciy ar
tikslu. Tai apie galimybe kiekvienam vaikui biuti savimi ir augti laisvam bei nevarzomam,
taCiau kartu iSlaikyti pagarba ir tolerancija kitam zmogui - pastebéti silpnesnj, priimti kitokj.
O suaugusiuju uzduotis Siame augimo kelionéje vaika lydéti, ji palaikyti, padrasinti ir,
Zinoma, suteikti jam visapusiSka sauguma”, - sako M. Navickiene.

Ilma Skuodiené: rySys su vaiku prasideda nuo paprasto pokalbio ir nuosirdaus
démesio

Pasak Valstybeés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktores Ilmos Skuodienés,
vaiko teisiu gynéjai savo darbo praktikoje pastebi, jog daznose situacijose, kai susitinkama
pabendrauti su Seimomis, galima jzvelgti saugaus rysio tarp vaikuy ir tévy trukuma. Tai ypac
iSryskéja paauglystés laikotarpiu, kai vaikai susiduria su jvairiais iSStukiais - bendravimo ir
santykiu kiurimo sunkumais, smurtiniu elgesiu, psichoaktyviuju medziaguy vartojimu,
sumazejusiu noru mokytis, laikytis taisykliy ir pan.

»Vaikams labiausiai reikia ir truksta paprasto, nuoSirdaus démesio ir santykio su savo tévais.
Mes patys iSklausydami vaikuy nuomones girdime, kaip vaikai sako, kad nepamena, kada
atvirai kalbéjosi su savo mama ar téciu, arba jaucia, kad tévai ju tarsi nemato, negirdi. Tuo
metu patys tévai pastebi tuos pacius dalykus tik iS savo perspektyvos - jie jautriai iSgyvena,
kai pajaucia, kad vaikai nutolsta, uzsisklendzia, vengia dalintis savo iSgyvenimais,
sunkumais®”, - sako. I. Skuodiene.
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Pasak Tarnybos vadoves, kartais ieSkodami ypatingu buduy ir patarimu, kurie padétu su savo
vaikais sukurti artima ir tvirta santyki, turetume prisiminti, kokia didele galia turi gyvas
balsas, akiy kontaktas, prisilietimai ir buvimas su vaiku dabartyje - tiek jo laiméjimuose, tiek
sunkumuose.

,Visiems tévams svarbu surasti savita kelia j savo vaiko Sirdj. Su mazesniais vaikais artima
santyki padeda kurti zaidimai, smagios veiklos, noras kartu pazinti ir atrasti pasauli.
Vyresniesiems labai svarbu jausti tévu démesj, supratinguma ir palaikyma, kurie leidzia
vaikui atsiverti ir pasitiketi. Kai tevai, matydami pikta ar liudna vaika, ne atstumia ji, o
stengiasi kartu su juo ishuti tas emocijas, vaikas jgauna suvokima, kad net ir sunkiausiose
situacijose artimiausi zmoneés visuomet isliks kartu su juo”, - pastebi I. Skuodieneé.

Psichologé dr. Ieva Danitinaite: rySys su vaiku neturi buti tobulas

Pasak Paramos vaikams centro psichologeés dr. Ievos Danitinaités, tévy ir vaikuy rysys yra
pagrindas vaiko raidai ir tolesniam gyvenimui.

»Vaikui tévai - patys svarbiausi zmoneés, kuriu Siluma, rupestis, padrasinantys zodziai augina
ir stiprina. Kiekvienam vaikui svarbu jausti, kad tévai yra Salia, kad domisi, kaip vaikas
jauciasi ir kuo gyvena, paguodzia, kai liidna, imasi veiksmu, kai reikia apsaugoti, pagiria ir
dziaugiasi kartu leidziamu laiku. Svarbu, kad tévai butu pasiekiami savo vaikams, skirty
individualaus laiko, iSklausytuy jsptidzius ir nuomone. Taip pat, kad rodyty iniciatyva spresti
nesutarimus, jei tokie iSkyla“, - sako psichologé dr. I. Danitnaité.

Psichologeés teigimu, pamatuoti artima ir saugu rysj galima jvairiais budais, bet svarbu
zinoti, kad rySys neturi biti tobulas, o tévai savo vaikams iSlieka svarbis visa gyvenima.

»Net ir vaikui augant, ir keiciantis jo prioritetams bei aplinkai, jam labai svarbu turéti bent
viena artimag zmogu, Salia kurio jis galéty jaustis saugus. Toks zmogus vaikui turétu buti
nuspejamas ir prieinamas. Nuo pat pirmuju gyvenimo dienu dazniausiai tokj sauguma vaikas
pajaucia budamas kartu su savo tévais, tad ir ateityje ju vaidmuo islieka labai svarbus.
Kiekvienam vaikui rupi, ka tévai apie ji galvoja ir kaip ji priima, taip pat jie mokosi
stebédami savo tevy elgesi, bendravima. Tad tevams svarbu parodyti vaikui, jog ir jie yra
netobuli - kartais linksmi ir sekmingi, o kartais - klystantys, bandantys jveikti sunkumus.
Butent taip formuojasi saugus ir artimas rysys, kuris nors ir néra tobulas, bet tikras ir
patikimas®”, - sako dr. I. Daniunaite.

Rimanté Kulvinskyté: saugus rysys su dukra prasidejo tada, kai pasakiau, kad
tingiu jai sekti pasakas



Q PANINFO.LT Vaiko dienos iSvakarése - eksperty patarimai tévams, kaip kurti
sauguy ir artima rysj su vaiku

Zurnalisté, knygy, autore, laimés tyrinétoja Rimanté Kulvinskyté sako, jog pirmagimeés
atsiradimas gyvenime buvo tam tikra kelioné, kurioje i$ pradziy ji stengési buti tobula ir
visuomet pozityvi mama, taCiau ilgainiui suprato, kaip svarbu atsigrezti j savo pacios viduy ir
asmeninius poreikius bei laisvai reiksti emocijas prie savo dukros — savo pavyzdziu
parodyti, kad gyvenime buna visko, tiek juodo, tiek balto, ir kad visos emocijos yra vienodai
svarbios ir reikalingos. Tai, kaip tikina moteris, jnesé atsipalaidavimo i ju santyki, nukrito
perfekcionizmo Sydas ir émeé kurtis dar stipresnis judvieju rysys.

,Viena diena Lunai, vietoje to, kad bandyciau uzsidéti dirbtine Sypsena ir zaisti tobula
mama, nuoSirdziai prisipazinau, jog esu pavargusi ir tingiu jai sekti pasakas. Tuo metu jai
buvo tik treji metai, bet puikiai prisimenu nuostaba dukros veide supratus, kad net ir jos
visuomet linksma ir energinga mama gali pavargti ar buti litdna. Nuo to prasidejo musu
saugaus rysio kurimas. Tad dabar a$ jauciu patj didziausig apdovanojima, kai matau, kad
mano vaikas jauciasi saugus prie manes, net ir nesistengdamas biiti man patogus. Man, kaip
mamai, didziausias komplimentas, ne atvirukai, pazymiai ar dovanélés, o tai, kad Luna
drasiai sako savo nuomone, net jei ji nesutampa su manaja. Ji nebijo man nepatikti ar
neijtikti - nuolat jai primenu, kad mano meilés jai jokie veiksmai ar zodziai nepakeis. Galbiut
galiu supykti, nusivilti, bet niekada nemylésiu maziau. Niekada“, - sako. R. Kulvinskyte.

Pasak du vaikus auginan¢ios mamos, tévai, norédami auginti artima rysj su savo vaiku,
pirmiausia turéty pradéti rysio kirima su savimi.

»Vaikai mato, kiek mes iS saves reikalaujame ir kokia savo verte jau¢iame. Tad kuo mes
esame sau atlaidesni ir stengiamés maziau save kritikuoti bei kelti nerealius reikalavimus, ir
kuo daugiau save palaikome, tuo ir miisy vaikas jauciasi saugesnis, galédamas buti tiesiog
savimi ir nebijodamas tai parodyti. Jeigu jam skauda, vadinasi, jam skauda, ir tai néra ,nieko
tokio”. Jei jam svarbus zaislas, zaidimas, filmukas ar kazkoks nesutarimas su draugu, kuris
misu, suaugusiuju akimis, gali atrodyti ,niekalas”, tas dalykas yra svarbus i$ tiesu. Labai
svarbu nenuneigti vaiko jausmuy ir stengtis juos priimti, nes vaikui svarbu zinoti, kad tévai ji
myli visokj - nepaisant jo noru, emociju ar pasirinkimy”“, - pastebi R. Kulvinskyte.

Lietuvos moksleiviu sagjungos prezidentas Jonas Trumpa pabrézia emocinio
rastingumo svarba

»~Manau, jog stipraus rysio su tévais sukiirima lemia tai, visy pirma, kiek vaikas turi ir
praleidzia laiko kartu su tévais, ir antra, kiek budamas su jais gauna jvairiy patirciu.
Buvimas kartu ir dalyvavimas aktyviose veiklose formuoja vaiko pasauléziura, tai, kaip
vaikas ziuri j visuomene, jos Zzmones, i bendruomene ir kitus jos narius, ir i pacia valstybe”, -
sako Lietuvos moksleiviy sgjungos prezidentas Jonas Trumpa.
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Jis pastebi, kad bendraudamas su moksleiviais apie ju paciu santykj su savo tévais bei
socialine aplinka, vaikai daznai jvardija lukesti, kad tévai juos priimty tokius, kokie jie yra -
nebandydami ju pakeisti, o visuomené butu tolerantiSkesné ju sprendimams ir
pasirinkimams.

»Rysio kirimui didele reikSme turi ir emocinis rastingumas, kuriam, stebint Siuolaikiniy
vaikuy patiriamus sunkumus - pavyzdziui, fizinj smurtq ar patycias - turéty buti skiriama
daugiau démesio ir resursy tiek Seimoje, tiek mokyklose. Svarbu mokyti vaikus empatijos,
tolerancijos ir pagarbos kitam Zmogui, nes sveikas ir geras zmogiskas santykis néra
isivaizduojamas be Siy vertybiu”, - sako J. Trumpa.

Visa diskusija galima paziureti Cia.
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