Q PANINFO.LT Vaikas uzsikrete rota arba noro virusu: kaip jam padeéti?

Daugelis teveliu Saltuoju metu laiku susiduria su situacija, kai darzelyje ar
mokykloje paplitus noro ar rotavirusinei infekcijai vaika pradeda varginti vemimas
ir viduriavimas. Domeikavos ,InMedica“ klinikos Seimos gydytoja Odeta Sepetiene
pasakoja, kad noro ir rotavirusai - dazniausi vaiku infekcinio viduriavimo ir
véemimo, sukeléjai, nors jais uzsikresti gali ir suaugusieji.

,Kudikiai pirmaisiais gyvenimo metais rotavirusine infekcija gali uzsikresti keleta karty ir
dauguma vaiky iki 3-5 mety amziaus ja jau buna persirge. Motinos pienu maitinami
naujagimiai, dél iS mamos gaunamos apsaugos, Sia liga serga Zymiai rec¢iau”, - pastebi
Seimos gydytoja.

Kiekviena nauja rotavirusiné infekcija yra vis lengvesné dél anksciau jgyto dalinio imuniteto.
Kitaip yra su norovirusine infekcija - ja persirgus igyjamas tik trumpalaikis imunitetas, ne
visada apsaugantis nuo pakartotiniy uzsikretimo atveju.

Sergamumas iSauga Saltuoju metu laiku

Tiek noro, tiek rotavirusine infekcijomis uzsikrésti galima iStisus metus, taciau sergamumo
pikas budingas Saltajam metu sezonui. Manoma, kad tai susije su buvimu uzdarose
patalpose ir glaudesniu zmoniu kontaktu, dél kurio virusas lengviau plinta.

»Virusai gali iSlikti gyvybingi aplinkoje ilga laika ir plisti per ivairius daiktus, kuriuos mazi
vaikai dedasi i burna. Siais sukéléjais galima uZsikrésti ir nuo maisto, jei jis buvo gamintas
neplautomis rankomis. Todél jei nesilaikoma tinkamos higienos, neretai Sie virusai gali
sukelti vemimo ir viduriavimo protrukius ugdymo istaigose ar namuose”, - atkreipia demes;j
Seimos gydytoja.

Kokie simptomai vargina uzsikrétus Siais virusais?

Abiejuy virusy atvejais liga prasideda gana umiai, vargina pykinimas, vémimas, vandeningas
viduriavimas bei karsciavimas.

»Rotavirusiné infekcija gali pasireiksti daznesniu viduriavimu, o uzsikrétus norovirusu,
vyraujantis simptomas paprastai yra véemimas. Trecdaliui vaiku, serganciu rotavirusine
infekcija, kartu pasireiskia ir persalimui budingi simptomai, tokie kaip sloga, kosulys ar
gerklés skausmas”, - pasakoja O. Sepetiené, pridurdama, kad norovirusinés infekcijos atveju
dazniau pasitaikantys nesusije su virSkinamuoju traktu simptomai yra galvos skausmas,
bendras negalavimas, o karS¢iavimas pasireiSkia mazdaug pusei pacientu.
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Norovirusines infekcijos atveju simptomai praeina per 48-72val., o rotaviruso sukelti
negalavimai gali uzsitesti ir savaite.

Didziausia gréesme vaikams kelia dehidratacija

Seimos gydytoja pabréZia, kad nors $ios Zarnyno infekcijos daZniausiai praeina savaime,
tacCiau dél skysciy ir elektrolity netekimo vemiant ar viduriuojant, maziesiems pacientams
gali pasireiksti jvairaus sunkumo dehidratacija.

»Apie lengva dehidratacijos forma signalizuoja pasireiskes bent vienas i$ Siu pozymiu;:
lipsnus liezuvis, kiek sumazeéjes Slapinimasis, kai sauskelnés islieka tus¢ios 4-6 val. arba
vaikas nesislapina 6-8 val., troskulys, neramumas ar Siek tiek sumazeéjes asaru kiekis
verkiant“, - pazymi O. Sepetiené.

Sausas liezuvis, sumazéjes Slapinimasis, asary sumazéjimas ar nebuvimas verkiant,
vangumas, jkritusios akys ar jdubes momenelis byloja apie vidutinio sunkumo ar net sunkia
dehidratacija, del kurios svarbu nedelsiant kreiptis j gydymo istaiga.

] sveikatos prieZitiros specialista, pasak O. Sepetienés, vertéty kreiptis bet kada, kai vaikas
jauciasi blogai ir téveliams kyla nerimas dél jo sveikatos, taciau ypac atkreipti démesj i Siuos
simptomus:

» vémaluose ar iSmatose pastebimi kraujo pédsakai;

» intensyvus vémimas nepraeina ilgiau nei 1 diena, o viduriavimas nepraeina keleta
dienu;

« kudikis ilgiau nei kelias valandas, o vaikas ilgiau nei 8 val. vemia, viduriuoja ir atsisako
vartoti skyscius;

» pasireiSké dehidratacijos pozymiai;

» vaika vargina intensyvus pilvo skausmas- tokiais atvejais butinai kreipkites gydytojo
konsultacijos.

Kaip pasirupinti Siomis infekcijomis serganciu vaiku?

Svarbiausia gydymo dalis - uztikrinti netektu skysciu ir elektrolitu atstatyma bei iSvengti
dehidratacijos, o tam itin tinka specialus rehidratacijai skirti tirpalai, kuriy galima isigyti
vaistinése.

Vertétu nepamirsti, kad:

» pakankama skysciu suvartojima rodo gausesnis Slapinimasis bei Sviesiai geltonas ar
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skaidrus slapimas;

» vaikus girdyti reikia daznai ir nedideliais kiekiais, kudikius galima girdyti Svirkstu ar
Sauksteliu;

» kudikiai, kurie buvo maitinami motinos pienu, ir toliau turéty buti zindomi;

* jeigu mazasis pacientas nenoriai geria specialius rehidratacijai skirtus tirpalus, kol
néra dehidratacijos pozymiu, tinka pasaldintas ar perpus su obuoliu sultimis skiestas
negazuotas sturesnis mineralinis vanduo. Norint atstatyti skyscius ir elektrolitus
netinka sultinys, ryziy nuoviras, paprastas vanduo, saldinti gaivieji gérimai ar arbatos,
nes juose néra uztikrinamas reikalingas gliukozeés ir elektrolity kiekis. Neskiestos
sultys del didelio cukraus kiekio gali paskatinti viduriavima, todel taip pat néra
tinkamas pasirinkimas.

« svarbu rinktis Svelnesnj maista - tinka ryziai, kvieciai, bulvés, duona, liesa mésa,

jogurtas, vaisiai ar darzoves. Reikétu vengti sunkiai virSkinamo riebaus maisto,

nerekomenduojamos itin ribojancios dietos (pvz.: BRAT dieta, kai vartojami tik
bananai, ryziai, obuoliy tyré ir skrebutis), nes néra uztikrinamas pakankamas maistiniy
medziagy kiekis;

geruju bakteriju vartojimas gali sutrumpinti ligos trukme 12-24 valandomis. Derety

rinktis preparatus, kuriu sudétyje yra moksliSkai istirtos bakterijos (Lactobacillus

rhamnosus GG ir Lactobacillus reuteri DSM) bei mieliagrybis (Saccharomyces
boulardii). Preparata vartoti reikéty 5-7 dienas;

kaip papildoma priemoné vaikams nuo 2 m. amziaus pasitarus su gydytoju ar

vaistininku, gali buti vartojami diosmektito preparatai, kurie pasizymi zarnu gleivinés

barjera stiprinanciu ir kenksmingas medziagas suriSanciu poveikiu bei mazina skysciy
netekimo rizika viduriuojant;

* be gydytojo paskyrimo Zarnyno veikla stabdanciy vaisty ar antibakteriniy preparatu
(antibiotiky) vartoti negalima - tai gali pabloginti vaiko bukle.

Kaip sumazinti noro ir rotavirusu grésme?

Svarbiausias ir efektyviausias biidas sumazinti infekciju plitima - ranky plovimas. Tai
reikéty daryti po sauskelniy ar sutersty rubu keitimo bei pasinaudojus tualetu. Taip pat
pries ruoSiant maista, pries valgyma bei iSsiptuitus nosj ar ¢iaudint.

,Rankas reikéty plauti 15-30 sek. po tekanciu vandeniu, intensyviau muilu trinant riesus,
tarpupirséius, nagus, o jas nusausinti vienkartiniu ranksluosciu. Kartais alternatyva galéty
buti alkoholiniai ranku dezinfekantai, taciau jie neapsaugo nuo noroviruso plitimo, todél
esant galimybei patariama rankas plauti muilu ir vandeniu®, - pasakoja O. Sepetiené.

Suterstos sauskelnés pries iSmetant turéty buti jdétos i vienkartinj maiselj, o sauskelniy



Q PANINFO.LT Vaikas uzsikrete rota arba noro virusu: kaip jam padeéti?

keitimo vieta dezinfekuojama.

Verta nepamirsti, kad didziausias pavojus sirgti sunkia rotavirusinés infekcijos forma kyla
6-24 meén. amziaus kudikiams ir vaikams, kurie néra paskiepyti nuo Sio sukéléjo. Norint
iSvengti sunkiy infekcijos formu, Sia vakcina skiepijami visi 2-6 mén. amziaus kudikiai pagal
vaiky profilaktiniy skiepijimu kalendoriu.




