Vaikai mokosi ne i$ Zodziu, o i$ pavyzdziu. Ka verta prisiminti
tévams?

Esame jprate vaika pamokyti zodziu: primename prie$ valgj nusiplauti rankas, nepamirsti
atlikti namy darbuy ir susitvarkyti kambarj, sudrausminame, jei vaikas elgiasi nemandagiai,
pagiriame, kai gauna gera pazymj.

Taciau vaiko teisiuy gynéjai primena, kad vien zodziy vaikui nepakanka. Jei tévai moko
mandagumo, taciau patys daznai gincijasi ar kalba grubiai, vaikas mokosi ne i$ patarimu, o
iS pavyzdzio. Todél butent pozityvus suaugusiuju elgesys: pagarba, supratingumas,
mokymasis pripazinti ir iStaisyti klaidas tampa geriausia pamoka vaikui.

»Net ir labai mazas vaikas mato, kaip suaugusieji sprendzia nesutarimus, kaip kalba vieni su
kitais, kaip parodo jausmus ar reaguoja i pozityvius ar negatyvius gyvenimo momentus. Visa
tai tampa vaiko vidiniu vadovu, pagal kurj jis veliau pats kurs santykius su aplinkiniais“, -
pastebi vaiko teisiy gyne€ja.

G.Salickiene pataria téevams prisiminti kelis dalykus, kurie padés per pozityvy pavyzdi
auginti vaika:

Atvirai ir pagarbiai kalbékités tarpusavyje ir su vaiku. Kai Seimoje kalbama pagarbiai,
net jeigu nuomoneés isSsiskiria, vaikas jaucia garantijg, kad ir jis bus iSgirstas bei mokosi
girdeti kitus zmones, gerbti kitokias nuomones.

Nebijokite pripazinti klaidu. Kai suauges zmogus pasako: ,atsiprasau, suklydau”, arba ,Si
karta man nepavyko, bet pabandysiu dar karta“, vaikas mato, kad klaida - ne tragedija, o
naturali gyvenimo dalis. Tokiu budu formuojamas suvokimas, kad klysti galima. Svarbiausia
- i$ klaidu mokytis.

Rupinkites ne tik vaiku, bet ir savimi. Poilsis, sveikata ir emociné pusiausvyra yra butini
ne tik vaikams, bet ir tévams. Jei suauges zmogus nuolat skuba, jauciasi pavarges, vaikas tai
mato ir ima suprasti, kad toks gyvenimo ritmas - normalus. Net jei tevai kartoja, kad svarbu
ilsétis, pakankamai iSsimiegoti ar sportuoti, stipriausiai veikia ne zodziai, o ju paciu
kasdieniai jprociai. Kai vaikas pastebi, kad mama ar tétis samoningai randa laiko poilsiui,
skiria démesio sveikai mitybai, eina pasivaikscioti, jis mokosi, kad rupintis savimi yra
vertybe.

»Vaikai uzauga stipresni, kai mato, kad ju tévai rupinasi ir jais, ir savimi. Kiekviena kasdiené
akimirka tampa pamoka, o geriausia dovana vaikui - tévu parodytas pagarbos, meiles ir
atvirumo pavyzdys”“, - primena G. Salickiene.
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