Q PANINFO.LT Vaikai ir internetas: kaip rasti pusiausvyra tarp realaus ir
skaitmeninio gyvenimo?

Siais laikais internetiné erdvé tampa vis jtraukesné. Pasaulinés duomenuy bazés , Statista“
duomenimis, kasmet laikas praleidZziamas prie socialiniuose tinkluose ilgéja ir pernai metais
jis vidutiniskai sieké 151 minute - mazdaug tiek, kiek uztrunka skrydis is Vilniaus i Graikija.
Tokia kelioné kasdien varginty, o kaip yra su interneto erdve?

Anot VS Klaipédos respublikinés ligoninés Vaiku psichiatrijos skyriaus vedéjos, gydytojos
vaiky ir paaugliu psichiatrés Godos Valantiejienés, socialiniy tinkly ir apskritai interneto
pinklés tuo ir sudétingos, kad nuovargj nuo ekrany sunku pastebéti ir atpazinti. Tai
sudétinga suaugusiesiems, o ka jau kalbeéti apie vaikus. Susirasinéjimai, zaidimai, dinamiski
vaizdo siuzetai laika tiesiog ,suryja“, atsibodus vienam socialiniam tinklui, ji pakeicia kitas,
o nuovargij keiCia narsant iSsiskiriantys laimés hormonai. Psichologai perspéja, kad
nepriklausomai nuo vaiky amziaus, perdétas iSmaniuju prietaisy naudojimas gali padaryti
didele Zala vaiko raidai ir asmenybés brandai. Pavyzdziui, jeigu pradinukas mokykloje ar
burelyje jauciasi negerai, o kompiuteriu gali naudotis neribotai, kyla pavojus, kad jis
stengsis vengti bet kokios veiklos, tobuléjimo ir laika leis tik ten, kur jauciais gerai - prie
kompiuterio ar telefono ekrano. Todél jis neigyja patirties, kaip jveikti iSSukius, nerima,
negali atrasti ir jvertinti kitu savo gabumu. O Stai su paaugliu besaikiu interneto naudojimu
kyla dar daugiau problemu, mat jaunuoliams itin svarbus santykiai su bendraamziais.
Bendraminciu, draugu paieskos ir net pirmieji romantiniai santykiai Siais laikais daznai
uzsimezga virtualioje tikrovéje. TacCiau vaiko ateiCiai labai svarbus yra gebéjimas bendrauti,
uzmegzti santykius, jaustis pilnaverciu, o tokie jgudziai formuojasi bendraujant be pasaliniy
dirgikliu, tokiu kaip ekranas, klaviatira ar internetinis ,triukSmas”.

Drausti ar riboti bei kaip pastebéti priklausomybe socialiniams tinklams jai dar neuzémus
viso jaunuolio gyvenimo lapkricio 20 dieng nuo 10 valandos ryto ziurékite gyvai Vilniaus
Rotuséje arba internetu Vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos: Facebook paskyroje,
Youtube kanale.




