Q PANINFO.LT Vaikai, internetas ir iSmanieji telefonai - atmintiné tévams

Siandien surasti vaika be iSmaniojo telefono - darbas nelengvas. Tai néra blogai -
iSmanieji irenginiai ir internetas vaikams suteikia daug galimybiu, taciau daznai
tévai pamirsta esmini dalyka - atlikti namu darbus ir aptarti su vaikais, kas
internete yra saugu, ko reiketu vengti ir kokiu taisykliu ten laikytis.

»Vaikai internete veikia ta patj, ka ir kieme: zaidzia, bendrauja ir iesko nauju dalyku. Mums
jau jprasta aukléjant savo mazuosius jspeti, kad kieme buty atsargis ir vengty jtartinu
zmoniu, kad su kitais graziai bendrautu, o iStikus nelaimei ieSkotu pagalbos pas suaugusius.
Internete galioja tos pacios taisyklés, tac¢iau dar gana retai téveliai randa laiko susésti kartu
su savo vaikais ir tai aptarti“, - sako ,Bites Profas” Egidijus Adomkaitis ir, minint
tarptautine Saugesnio interneto dieng, dalinasi penkiais patarimais tevams.

Pirmas: pries iteikiant rakta i interneto pasauli - namu darbai

Vaikui jteikiant pirmajj iSmanu telefona su prieiga prie interneto, téveliams reikétu atlikti
namuy darbus ir su savo mazuoju aptarti elgesio internete taisykles: ,Labai paprastas ir
vaikams suprantamas pavyzdys: internete reikia elgtis taip pat kaip kieme. Tiek kalbant apie
bendravimo tong, tiek apie tai ka kalbate. Svarbu su vaikais aptarti, jog asmenines
informacijos (gimimo data, telefono numeriai, asmens kodas ir pan.) bet kam viesinti
negalima. Be to, vaikai labai mégsta Zaisti internetinius zaidimus su kitais gyvais zaidéjais -
ten kartais netriuksta uzgauliojimy ar jzeidimu. Pakalbékite su mazaisiais, jog taip bendrauti
nedera ir geriausia taktika tokiu atveju - tiesiog nekreipti démesio ir nesileisti i bereikSmius
gincCus.”

Antras: susitarkite del socialiniu tinklu taisykliu

Socialiniai tinklai - ,Facebook”, ,Instagram®, ,Snapchat” - viena iS vietu, kur vaikai
praleidzia daugiausia laiko: ,Nors didzioji dalis soc. tinkly turi amziaus apribojimus,
pavyzdziui, ,Facebook” paskyra galima susikurti tik nuo 13 metu, taciau tai netrukdo
vaikams jais aktyviai naudotis. Todél be jprastu patarimu, kokia informacija ten galima
dalintis, butina aptarti privatumo nustatymus, t.y. kartu sutarkite kokias nuotraukas ar
irasus vertétu rodyti viesSai, o kokias tik draugams. Taip pat parodykite, kaip vaikui
pasikeisti privatumo nustatymus paciame socialiniame tinkle.“

Pasak ,Bités Profo”, kitas svarbus momentas - bendravimas su nepazjstamais: , Niekad
nezinai kas slypi uz iS pirmo zvilgsnio nekalty anoniminiy zinuciu, todél ypac su jaunesnio
amziaus vaikais sutarkite, jog nebendrauty su nepazistamais asmenimis ir apie tokias
Zinutes geriau pranesty jums.”
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Trecias: nepamirskite saugumo

Virusai ir kitokie kenkeéjai kelia lygiai toki patj pavoju ir iSmaniesiems jrenginiams:
»Nesilaikant elementariu saugumo taisykliy programisiai gali pasisavinti vaiky tapatybe ar
galu gale iSnaudoti mazojo jrenginij, kaip rakta prie jusu kity irenginiu, prijungtu prie namu
interneto. Sioje vietoje tévams vaikus reikia jtikinti dél keliy pagrindiniy, dalyku: siusti
programeéles tik i$ oficialiy ,Android“ ar ,Apple” parduotuviu; neatidarinéti neaiskiy
nuorody ar nesuvesti informacijos, nesuprantant kur ji bus panaudota; pastebeéjus, jog
iSmanusis jrenginys veikia keistai - apie tai informuoti tévus.“

Ketvirtas: jauskités ramiau ir pasitelkite papildomas priemones

Tiesa, vaikai sutartus dalykus kartais primirsta, todél egzistuoja ne vienas technines
sprendimas, padésiantis téveliams jaustis ramiau: ,Tiek ,Apple”, tiek ,Android” telefonai
turi specialius ,Vaikuy kampelius”, kurie leidzia nustatyti jvairius apribojimus: neleisti jdiegti
ar paleisti netinkamuy vaikams programeéliu, narsyti abejotino turinio svetainése ir panasiai.
Taip pat egzistuoja ir specialios programelés, leidzianc¢ios tévams savo jrenginiuose stebéti
vaiko buvimo vieta, apsaugancios nuo nepazjstamy zmoniu skambuciu, padedancios
kontroliuoti kiek vaikas gali naudotis iSmaniuoju telefonu. Keletas tokiy: ,FamilyTime"
(.i0S”, ,Android”) ar ESET Parental Control (,Android”).”

Pasak E. Adomkaicio, vaikui skundziantis, jog iSmanusis jrenginys veikia keistai, patartina
idiegti ir patikrinti ji su antivirusine programéle, pavyzdziui, ,Avast” (,Android”). Situacijai
nepasikeitus - atstatyti gamyklinius telefono parametrus. Tiesa, tai padarius dings visa
informacija iS iSmaniojo jrenginio.

Penktas: mokykites kartu su vaikais

Vaikai ir technologijos taip greitai tobuléja, kad vienintelis budas su jais suspéti ir rasti
budu, kaip jiems padeéti ar apsaugoti nuo galimy pavoju - kartu domeétis. , Reikéty nevengti
paklausti kuo vaikai dabar gyvena virtualiame pasaulyje ir patiems tévams apie tai plaCiau
pasidomeéti. Juk mazajam bus kur kas idomiau su tévais kalbétis ir klausyti patarimu, jei jie
zinos kokie siuo metu populiariausi platformos ,Roblox“ zaidimai, o ,Minecraft” pasaulio
nelaikys ,kazkokiu pasenusiu zaidimu“ dél savotiskos jo grafikos. Be to, didelé tikimybe, jog
ir patys tévai iSmoks ar suzinos ka nors naudingo“, - sako , Bités Profas”.


https://itunes.apple.com/us/app/familytime-parental-controls/id981066103?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.familytime.dashboard&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eset.parental&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.avast.android.mobilesecurity&hl=en
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