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Baidarininkas, Pasaulio vicecempionas ir Europos ¢empionas, Siuo metu treneris ir
tarptautinés kategorijos teiséjas, teiséjaves Europos zaidynése bei Lietuvos baidariy ir
kanojuy irklavimo federacijos vykdomojo komiteto narys bei teisejy tarybos pirmininkas
Vytautas Vaicikonis gimes 1980 birzelio 30 d. PanevéZzyje. Siuo metu dirba Panevézio
Raimundo Sargino sporto gimnazijoje ir Paneveézio sporto centre treneriu kur savo patirtj ir
zinias perduoda savo auklétiniams.

Kaip susipazinote su baidariy irklavimo sporto saka?

Sportuoti pradéjau nuo futbolo ir tik SeStoje klaséje draugas pasitlé ateiti iSbandyti jdomia
sporto Saka. Tuo metu apie irklavima nieko nezinojau ir nebuvau girdéjes. Sportuoti
pradéjau velai rudenj, tad irkluoti net neteko, treniruotes vyko salése. Nebuvau labai
aktyvus salés darbe, tac¢iau anksti pavasari, dar nenutirpus sniegui, pradéjome irkluoti. Tai
mane pakerejo taip, kad iki Siol gyvenima sieju su baidariu/kanoju irklavimo sportu.
Treniruotés vykdavo naturalioje gamtoje su draugu kompanija. Darbiné atmosfera ir puikus
jausmas bunant ant vandens iki Siol neisdiles jausmas.

Kgq esate pasiekes kaip baidarininkas?

Sporte netapsi generolu nesudalyvaves visuose musiuose. Todél ir mano sportiné karjera
prasidéjo nuo maziausiy zingsneliu. IS pradziu nedideli pasiekimai miesto lygiu, po to savo
amziaus grupéje prizinés vietos vaiky varzybose Lietuvos mastu. Budamas 17-18 mety
kovojau su busimu savo dvivietés porininku deél stipriausio jaunio vardo Lietuvoje. Man
labiau patiko ilgi nuotoliai, o tuometinis mano pagrindinis konkurentas ir tuo paciu dvivietés
porininkas, mego trumpesnius.

Kartu mums sekesi tikrai gerai: mes pirmieji po nepriklausomybés atkurimo parsivezéme
cempionato medalius (tai buvo Europos jauniuy ¢empionato bronza, kuri paskatino rinktis
profesionalo karjera). Véliau puikiai sekesi ir jaunimo tarpe. Kai tapau stipriausiu Lietuvoje
suaugusiy tarpe (esu daugkartinis Lietuvos ¢empionas), prasidéjo tikrasis profesionalus
sportas.

2007 m. Vokietijoje vykusiame Pasaulio cempionate sprinto rungtyje iSkovojau sidabro
medalj. Po mety toje pacioje rungtyje tapau Europos cempionu. Nuo 2005 m. pasaulio
taurés etapuose ne karta esu tapes prizininku ar nugalétoju. Deja, pac¢iame jégu Zydéjime
teko baigti sportuoti dél traumos, kurios tiksliy priezas¢iu nezinau iki Siol.

Kas jums padeéjo tobuleti kaip sportininkui?
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Noras buti geriausiu. Ganetinai greitai supratau, kad noriu butu geriausias ir kryptingai
siekiau tikslo. Motyvacija - pagrindinis variklis. Neturejau ypatingu salygu (dabartiniais
laikais jos biity laikomos prastomis), bet pirmojo trenerio a.a. Vaidu¢io Séiukos pedagoginiy,
sugebéjimy ir noro nugaléti kombinacija tapo puikiu miSiniu. Vélesniuose etapuose didelé
konkurencija neleido atsipalaiduoti, o tévy palaikymas finansiSkai, kuomet esi jaunas
sportininkas, irgi buvo svarbus.

Kas paskatino rinktis trenerio darbq?

Sunku buvo pagalvoti, kad teks skirtis su Siuo sportu, todél sprendimas buvo ganétinai
paprastas. Pasirenkant Sj kelia negalvojau nei apie atlyginima, nei apie tai, kad vasara bus
pats uzimciausias mety laikas, kad savaitgaliu nebus ir panasiai. Visus darbo sunkumus
atsveria auklétiniy pasiekimai, ju entuziazmas bei profesine laisve priimti sprendimus bei
valdyti treniruociy procesa. Gyvenime turéciau ka veikti ir be trenerio darbo, bet kol kas
visos mintys kaip buti geresniu treneriu.

Kokie garsiausi jusuy aukletiniai?

Irklavimas brandus sportas, todél rimti pasiekimai galimi vyresniame amziuje nei
daugumoje sporto Saku. Todél ir biisimi garsiausi sportininkai dar tik auga. Be abejonés
vienas i§ $iuo metu perspektyviausiu, Olimpinés rinktinés kandidatas Lukas Sakalys, kuris
yra buves Pasaulio jauniy cempionate 8-as, jaunimo ¢empionate 12-as. Paprastai as nelinkes
dalinti pagyrimu, nes jie daznai sugadina sportininka: per anksti pradeda dziaugtis jveiktais
sunkumais, nors dar ilgas kelias laukia priekyje. Nemazai sportininky yra tape Lietuvos
cempionato nugalétojais ir prizininkais - tai irgi néra taip lengvai pasiekiama.

Kur semetes treniravimo paslapciu?

Be standartinio magistraturos sporto srities diplomo ziniu, stengiuosi analizuoti savo patirtj,
konsultuotis su kolegomis ar elementariai skaityti tos srities knygas ir straipsnius. Dalis
Ziniy ateina bandymu ir klaiduy metodu.

Kaip sekasi treniruoti jaungjq kartq?

Tikiuosi, kad gerai (Sypsosi). Kaip treneris laiméjau paskutines Lietuvos jaunuciy zaidynes.
Mano komandos nariai puikiai pasirodo Lietuvos varzybose. 2019 m. musy klubas laiméjo
Lietuvos baidariy ir kanoju irklavimo federacijos organizuota Lietuvos kluby jaunuciu
cempionato bendra jskaita. Nors Siuo metu sekasi puikiai, manau trenerio darbe yra Siek
tiek ir sekmeés. Kad ir kiek ziniy turési, jei nebus kas jas tinkamai jgyvendina, jos visos bus
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beprasmeés. Laukiu, kuo pasibaigs Siuo metu vykstantis karantino laikotarpis, nes panasu,
kad dabar puikus metas auksui iSlysti i§ pelenu. Po karantino bus aisku kas tikrai siekia
rezultato, o kas tik apsimetinéjo.

Kaip sekasi teisejauti ?

Varzybose teiséjauti pradéjau pries daugiau nei septynis metus, kai tapau federacijos teiséju
tarybos pirmininku. Siuo metu esu tarptautinés kategorijos teiséjas (Lietuvoje esame
keturiese, Panevézio sporto centro direktorius Saulius Razitinas vienas is Sio ketverto) ir
nemazai teko teiséjauti auksto rango varzybu. Gauta patirtj stengiuosi perkelti i Lietuvoje
vykdomas varzybas, uzmegzti kontaktus ir dalintis geraja patirtimi. Teko prisidéti ir prie
Trakuose vykdyto Pasaulio meistru ¢empionato kuriame buvau vyriausiuoju teiséju.
Organizuojant Sias varzybas jgijau daug patirties ir dabar didesniu renginiy organizavima
regiu kitomis akimis.

Kokio sglygos jauniesiems irkluotojams sudarytos sporto gimnazijoje?

Jei vienu zodziu - puikios. Panevézys turi labai palankias salygas irkluotojams: pradedant
gamtinemis salygomis ir baigiant sporto bazemis. Besimokantys sporto gimnazijoje turi
sudarytas

galimybes daryti dvi treniruotes per diena, o deSimties minuc¢iu spinduliu nuo mokyklos
(bendrabucio) yra visos reikalingos mums bazés: irklavimo bazé, baseinas, sporto saleé,
maniezas. Sportininkai apripinti inventoriumi. Verta pazymeéti, kad irkluoti upéje mety
pradzioje ir pabaigoje yra didelis privalumas, nes upé neuzsala ir esant véjuotai dienai
pacioje upéje nesijaucia véjo. Sportininkai lieka tureéti svajone ir ryzto, o mes padésime ja
pasiekti.

Dékojame uz pokalbj

Nuotr. trenerio V. Vai¢ikonio asmeninio archyvo
Panevézio Raimundo Sargino sporto gimnazijos informacija
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