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Lietuvos triatlonininkas, pasaulio ultratriatlono ¢empionas, pasaulio rekordininkas, Lietuvos
Respublikos nusipelnes treneris, Panevézio triatlono klubo vadovas, , Geleziniu Zzmogumi“
pramintas panevézietis Vidmantas Urbonas gimé 1958 m. balandzio 28 d. Panevézyje. Nuo
1965 m. plaukimo paslap¢iy mokési PanevéZio sporto mokykloje - internate. Siuo metu jis
Paneveézio Raimundo Sargiino sporto gimnazijoje dirba treneriu ir mety metais kauptas
zinias perduoda ¢ia besimokand¢iam jaunimui. Siandien Vidmantas Urbonas sutiko pasidalinti
mintimis apie sportininko kelia.

Kaip susipazinote su triatlono sporto saka?

1978 metais Havajuose pirma karta buvo surengtos Siuolaikinio triatlono varzybos.
Sportininkams reikéjo nuplaukti 3,8 km, nuvaziuoti 180 km, nubégti 42 km 195 m. Tai
paskatino Stasj Kavaliauska 1984 m. Lietuvoje (Panevézyje) surengti pirmasias tuometinéje
Soviety sgjungoje ir penktas Pasaulyje triatlono varzybas, kuriose teko ir man dalyvauti.
Nuo pirmojo starto $j sporto $aka suZavéjo savo universalumu. Zmogus tik gimes pradeda
plaukti, zitrék jau ir bégioja, na o dviratis prijungtas kaip didziausias Simtmecio atradimas,
tikras zavesys, tiesa!?

Ka esate pasiekes kaip triatlonininkas?

Po ty varzybu as vis labiau ir labiau jsitraukiau i triatlono veikla ir 1987 metais jsteigus
Lietuvos triatlono federacija buvau iSrinktas jos pirmuoju prezidentu. 1989 metais Avignon
(Prancuzijoje) buvo jkurta Tarptautine Triatlono Sgjunga (ITU - International Triathlon
Union) ir jvyko pirmasis olimpinés triatlono distancijos Pasaulio cempionatas. Nuo 1990
mety tapau sportininku profesionalu. Kaip Lietuvos triatlono rinktinés narys atstovavau
Lietuva Europos bei Pasaulio triatono ¢empionatuose. Per savo sportine karjera esu tapes
olimpineés triatlono distancijos ir daugkartiniu Lietuvos cempionu. | Olimpines zaidynes
triatlono sporto Saka jtraukta nuo 2000 mety ir pagal statistika yra antra Pasaulyje, pagal
masiskuma iS individualiu, olimpiniu sporto Saku, po bégimo. Kadangi amzius neleido
pakankamai sekmingai dalyvauti olimpines distancijos triatlonuose Europos bei Pasaulio
cempionatuose, atsirado galimybé testi savo sportine karjera ultra distancijose, kur
dominuoja iStverme ir protas. 1993, 1994, 1995, 1996 ir 1998 metais tapau ultratriatlono
pasaulio vicecempionu, 1998 metais - Pasaulio ultratriatlono cempionu. 1996 m. vienos
paros triatlono planetos rekordininku.

Ispudingas gyvenimo kelias, turbut turite daug pripazinimuy ir apdovanojimu?

Taip, 1995 metais man suteiktas Didziojo Lietuvos Kunigaiks$c¢io Gedimino 4-ojo laipsnio
ordinas, 2008 metais buvau iSrinktas Mety Panevézieciu, 2000 metais tapau Panevézio
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apskrities Mety zmogumi, 2001-aisais esu pripazintas XXa. paskutiniojo deSimtmecio
iSkiliausiu Paneveézieciu, 2011 - mety sibirieCiu. Taip pat esu apdovanotas sporto garbés
komandoro zenklu, Puno miesto (Peru) garbés piliecio zenklu ir esu Olimpinés zvaigzdes
kavalierius.

Kas paskatino rinktis trenerio darba?

Norejau perduoti savo jgyta patirtj jaunimui ir nuo 2000 mety pradéjau dirbi triatlono
treneriu. 2004 metais uz auklétiniy pasiekimus man buvo suteiktas Lietuvos Nusipelniusio
trenerio vardas. Didzigja dalj savo trenerio darbo buvau Lietuvos triatlono rinktinés
vyriausiuoju treneriu.

Kokie garsiausi jusu aukletiniai?

Per dvidesimt trenerio darbo metu esu treniraves visa eile puikiy sportininkuy, Europos ir
Pasaulio ¢empionaty prizininky ir nugalétoju. Tai Alina Ranceva, Tautvydas Koptstas, Titas
Pumputis, Tadas Sereika, Uné Narkunaite, Lukas Prokopavicius, Justinas Kinderis (triatlono
sporto Saka pas mane treniravosi apie pusantru metu, po to peréjo j Siuolaikine penkiakove),
o jei kalbéti apie Baltijos, bei Lietuvos ¢empionaty nugalétojus ir prizininkus tai ir sarasas
butu labai solidus.

Kur sémetes treniravimo paslapciu?

Viska zinanc¢iu ir iSmananciu zmoniuy néra, todél pajutes kad sporto technologijos dideliais
zingsniais eina i priek] ir pradeda trukti ziniu, jstojau j Vilniaus Pedagoginj universiteta
(buves LEU) ir 2009 metais baigiau. 2011 metais jgijau sporto magistro laipsni.

Koks ispudis sugrizus i jaunystés mokykla?

[sivaizduokite, 2014 metais atkurus Panevézio Sporto mokykla, dabar pavadinta Raimundo
Sargino sporto gimnazija, po 46 metu pertraukos veél jzengiau i ta patj pastata, tik jau ne
kaip auklétinis, bet kaip treneris!!! Fantastiné mokykla!!! Aura ta pati, kuri iSugdé visa eile
nuostabiy Lietuvos ir Pasaulio atletu, tokiy kaip Virgilijus Alekna, Gintaras Einikis, Sariinas
Marciulionis, Arminas Narbekovas, Edita Pucinskaiteé ir kiti.

Kaip sekasi treniruoti jaunaja karta?
Per trumpa laika jaunieji triatlonininkai savo pasiekimais jau garsina gimnazija. Panevézio

Raimundo Sarguno sporto gimnazija turi viska ko reikia, kad Lietuvos jaunimas, norintis
sieti savo gyvenima su sportu, nepamirSdami ir mokslo, eitu tuo nuostabiu gyvenimo keliu,
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kuris vadinasi PERGALE!!! Todél visiems sakau, rinkis R.Sargiuno sporto gimnazija ir
suprasi, kad tavo jaunyste nepra€jo veltui.

Nuotr. trenerio Vidmanto Urbono asm. archyvo

Panevezio Raimundo Sarguno sporto gimnazijos informacija




