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Teigiamos kurkumino savybes ne be reikalo vertinamos ne tik medicinoje, kulinarijoje, bet ir
kosmetologijos pasaulyje. Jaunystes eliksyru pramintas ekstraktas odos lasteles prisotina
kolageno, kuris padeda kovoti su odos sen€jimu. Del daugybes sveikatai naudingu
kurkumino savybiu ji vertina ir musy grozio specialistai. Veido manksty treneré Viktorija
Baltramiejiiniené pripazista jau seniai jvertinusi Sio ekstrakto nauda ir naudojanti ji
jvairioms veido proceduroms.

Ir kaukems, ir maistui

Bene garsiausia Lietuvoje veido manksty trenereé ir savimasazy specialisté, knyguy apie
nattralios veido priezitiros (manualinémis technikomis) nauda autoré V. Baltramiejiiniené
prisipazjsta, kad norint turéti sveika ir grazig oda, reikétu pradéti rupintis ne tik tuo, ka tepi
ant odos, bet ir atkreipti demes;j j tai, ka valgai.

»Tiesa sakant, pokalbj apie sveika ir grazia oda reikeétu pradeéti nuo to, ka Zmogus valgo,
kaip jauciasi, ir tik paskiausiai - ka ant saves tepa®“, - isitikinusi priziureéti ir rupintis veidu
Lietuvos moteris mokanti kosmetike.

Ji pabrézia, kad kurkuminas yra bene geriausias nattralus produktas, teigiamai veikiantis
musy organizma ir oda. ,Kurkuminas pasizymi priesuzdegiminiu ir antibakteriniu poveikiu,
gydo zaizdeles, sutvarko veido spalva, naikina raudonj, pagerina odos tekstira“, - teigia V.
Baltramiejuniene.

Padeda kovoti su odos problemomis

Grozio specialisté atkreipia démesj, kad kurkuminas turéty buti naudojamas ne tik su
kaukemis, bet ir su maistu. Tada jis veikia 100 procentu. Kosmetike atvirauja, kad ir pati
labiausiai mégsta oda palepinti Siuo ekstraktu, kurj neretai naudoja jvairioms veido
proceduroms.

Teigiama kurkumino poveikj organizmui per maista atradusi zinoma specialisté sako, kad
akivaizdy poveikj turéty pajusti tie, kurie turi odos ar kitokiy organizmo problemu. Svarbu,
kad Sis ekstraktas - nattiralus, o ne sukurtas produktas, darantis gera itaka misy sveikatai,
organizmui ir padedantis kovoti su odos problemomis. Zinoma, nereikéty, tikétis greito
efekto.

,Su kurkuminu reikia kantrybés, palaukti. Jei viena karta jo iSgersi arba jsidési | maista, tai
neduos rezultatu. Bet kurj naturaly produkta reikia naudoti reguliariai, kursais. Jei kalbame
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apie oda, tai regeneracija vyksta 28 dienas, beveik meénesi. Tik tiek laiko naudojant
kurkuming galima spresti, ar oda tvarkosi, ar jis veikia, ar ne“, - patarimais dalijasi grozio
specialiste.

Kurkumino nauda turintiems akne

Svarbu pamineti, kad skystas kurkuminas ne tik stabdo senéjima, bet ir kovoja su laisvaisiais
radikalais ir padeda sustabdyti toksiny kaupimasi organizme. Sis ekstraktas taip pat
prisideda prie geresnés maisto virskinimo ir kepenuy veiklos, kas turi teigiamos jtakos odai.

Dél ypatingu priesuzdegiminiy savybiu skystas kurkuminas yra puikus sgjungininkas
kovojant su tokiomis odos bédomis kaip zvyneliné (psoriazé) ar akné. Slopinti uzdegima,
atstatyti odos dregmeés balansa ir suaktyvinti regeneracijos procesa kurkuminas padeda ne
tik paaugliams, bet ir suaugusiesiems, varginamiems skausmingy spuogu.

Siekiant iSgauti didziausiag kurkumino poveikj ir naudg, mitybos specialistai rekomenduoja ji
vartoti kartu su riebiais produktais, tokiais kaip riebi zuvis (lasiSa, upétakis, skumbre),
avokadas, riesuty sviestas, alyvuoges, saulégrazos ar linu sémenys. Siekiant maksimalaus
efekto, patariama rinktis pazangiu technologiju bidu sukurtas koncentruotas kurkumino
formas, kuriu jsisavinimas yra zymiai efektyvesnis.
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