Q PANINFO.LT V. Andriukaitis: apie tai, ka turime daryti toliau: 15 konkreciu
veiksmuy kovoje su koronavirusu

Maloniai nustebau, gaves Europos Komisijos (EK) Direktorato, atsakingo uz zmogiskuosius
iSteklius ir sauguma, laiSka su informacija apie koronavirusa. Laiska lydi ir sgrasas visu Saliu
nacionaliniy kontaktiniu instituciju, atsakingu uz konsultaciju sveikatos klausimais teikima.

Stai taip - paprasta ir aiSku, nes esu apdraustas ir EK sveikatos draudimu. Taigi, jie ir
padeda man, informuodami, ka turiu daryti Sio protrikio metu. Bet i Lietuvos Valstybinés
ligoniy kasos (VLK), kur esu apdraustas Lietuvos sveikatos draudimu, negavau jokio
ispéjimo. Tikiu, kad jei jeiCiau j tinklapij - tai susirasciau.

Bet ... tuo ir skiriasi aktyvios sveikatos draudimo politikos strategija nuo pasyvios! Nors
Lietuvos Konstitucijoje, jos 53 straipsnyje yra nuostata: , Valstybé rupinasi zmoniy
sveikata...”. Tai jtvirtina aktyvia sveikatos politikos strategija visoms Lietuvos institucijoms.

Zinoma, VLK yra Vilniuje, o $tai Generalinis direktoratas yra tik Briuselyje. Ir gal ir miisy
VLK pasinaudos Siuo gerosios praktikos pavyzdziu ir informuos aktyviai visus
apdraustuosius panaSia informacija, kaip ir EK generalinis direktoratas.

Bet grizkime prie koronaviruso. Siuo metu, kai rasau teksta, Lietuvoje yra uZfiksuotas
21 jveztinis atvejis. Taigi, kol kas Lietuva priklauso antrajam Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) jvardintam scenarijui - “sporadic cases” (pavieniu atveju) scenarijui.

Ir veiksmuy planai Siuo atveju turi buti parengti pagal PSO rekomendacijas bei prognozuojant
jau vis didesne tikimybe, kad pereisime j treciojo scenarijaus - “clusters of cases “ (kai jau
atsiras vietiniy infekuoty zmoniu, niekur neisvaziavusiu, bet uzsikrétusiy is jveztinio
uzkrato) lygmeni.

Pirmiausia, reikia tureti vieninga kovos su koronavirusu Lietuvoje strategija. Jai vadovauti
turi Premjeras. Ji turi apimti ypac¢ svarbius sektorius - transporto, vieSosios tvarkos,
prekybos, turizmo ir laisvalaikio, socialinj, Svietimo, sveikatos, vidaus reikalu, krasto
apsaugos, finansuy ir uzsienio reikalu.

Kiti sektoriai turi buti taip pat buti jtraukti, bet mazesniu laipsniu. Kol kas ziniasklaidoje
visas démesys sutelktas i sveikatos apsaugos ministra ir uzsienio bei vidaus reikaly
ministrus (neproporcingai mazesniu mastu). O juk viruso perdavimas vyksta iS zmogaus i
zmogu. Ir dabar kaip tik didziausias VISU musuy rupestis NELEISTI virusui iSplisti.

Ir ¢ia kur kas svarbesnis uzdavinys iSkyla pacios visuomenés veiksmams. Taigi, transporto,
prekybos, vidaus reikaly, finansu, ekonomikos ir uzsienio reikalu ministru vaidmuo c¢ia yra
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labai didelis.

Taip, sveikatos apsaugos sistemos saugumui uztikrinti biitinas pakankamas kiekis
respiratoriu, pirstiniu, kaukiu, kostiumu, diagnostikos priemoniu, testu. Respiratoriams kol
kas dar didelio poreikio néra, sunkiy ligoniu dar ne tiek daug (kol kas lyg ir vienas), o
ligoninése respiratoriy yra.

Zinoma, ju uZpirkimas per EK organizuojama tenderj yra bitinas, ir tai per kelias savaites
galima iSspresti. Bet kaip jau minéjau anksciau, Lietuva galéjo efektyviau sukaupti tas
atsargas dar sausio - vasario menesj, bet tuo metu keli atsakingi pareigunai netgi buvo
komandiruotese kitais reikalais. Bet kas buvo, tas buvo.

O ka reikia daryti skubiai ir koordinuotai dabar, kai dar esame antrojoje epidemijos plitimo
scenarijaus situacijoje. Taigi, visuotinis karantinas jau paskelbtas, bet ar to uztenka?
Atsakymas - ne! Ar uztenka tik prof. KasiuleviCiaus komentaru apie reagenty testams ir
apsaugos priemoniy trikuma. Atsakymas - ne! Ar uztenka tik praSymuy neperkrauti
bereikalingais kreipimaisis sveikatos apsaugos darbuotoju. Ne, viso to neuztenka.

Reikia, kad toji strategija buty paremta efektyviais sanitariniais ir epidemiologiniais
veiksmais. Tikslus sanitariniai epideminiai planai ir instrukcijos kiekvienai savivaldybei -
Stai ko dabar reikia. Taip, kaip tai buty nepaprastosios padéties metu. Tik skelbti jos
nereikia, nors Prancuzijos prezidentas prabilo apie karo su koronavirusu butinybe.

Deja, sanitarineé ir epidemiologiné tarnyba Lietuvoje silpna. Zinant tai, galime bent jau
tiketis koordinuoty veiksmu masineje informacineje kampanijoje:

1. Valstybineé ligoniy kasa, draudimo kompanijos, Lietuvos bankai ir visos kitos tarnybos
gali informuoti gyventojus apie higieninius reikalavimus ir veiksmus, padedancius
uzkirsti kelig viruso plitimui.

2. Ta pacia informacija turi skleisti visos profesinés, verslo organizacijos ir
nevyriausybinis sektorius.

3. Visos valstybinés institucijos, atsakingos uz krizés valdyma, turi per SMS ir kitas
priemones vykdyti informacine kampanija.

4. Savivaldybeés turi iSkabinti stendus prie maisto prekiy parduotuviy ir kity galimu viety
(parku, vaiky zaidimo aiksSteliu, sporto aikStynu, autobusy stoc¢iu , oro uosty ir t.t.) apie
socialines distancijos ir higienos reikalavimus.

5. Ypac svarbu, kad Zmonés teisingai plauty rankas ir mokyty ta daryti vaikus. Vélgi jiems
turi buti Si informacija pateikiama aktyviai.

6. Bendras susitarimas su visomis zZiniasklaidos priemonémis dél sanitarineés ir
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epidemiologinés informacijos vieSinimo.

Dezinfekcijos programa - dezinfekuoti jstaigas, oro uostus, transporta, parduotuves,
kur yra tikimybé didesniam zmoniy skaiciui. O ypac - dezinfekuoti tas vietas, kur
lankeési arba tikétina, kad galéjo lankytis uzsikréte arba Siuo metu stebimi asmenys. Ir
neabejotinai pravartu buty dezinfekuoti gatves bent jau judriose vietose.

Daugiabuciu namuy gyventojus paraginti organizuoti ju laiptiniu turékly ir dury
rankeny dezinfekavima, taip pat ir laiptiniu grindu plovima bent du kartus per savaite.
Girdéjau, kad kazkas sitlo sekti italy pavyzdziu ir dainuoti balkonuose ar ploti.
Teigiamoms emocijoms sukelti ir stresui valdyti tai padetu, bet dar efektyviau buty
dezinfekuoti laiptines talky pagalba. Zinoma, laikantis distancijos tarp Zmoniu.

. Viesojo transporto plovimas ir dezinfekcija pagal nustatytas taisykles.
. Ir paprasty kaukiu, ir respiratoriy dévéjimas vaiksciojant i parduotuves ar kitur. O

visam aptarnaujan¢iam personalui vaistinése, parduotuvése, ligoninése - butinos
kaukeés ir pirstines.

Priminti gyventojams apie butinybe vakcinuotis nuo sezoninio gripo, taip pat ir nuo
kity uzkreciamuy ligu.

Aiskus nurodymas, kur turime gauti tikslia mokslu ir medicinos ziniomis paremta
informacija. Nurodyti visus infokanalus, o ne tik karstaja linija, kur teikiama patikima
informacija.

Skleisti, kokios biosaugos priemonés padeda iSvengti viruso ir uzkirsti kelia sukCiams
platinti melaginga informacija apie ju turimus , efektyvius vaistus”.

Laikytis solidariu veiksmu, perspeéti tuos, kurie ignoruoja biosaugos priemones, padeti
pareiginams juos sudrausminti. Tai dabar svarbiausia norint iSvengti viruso plétros ir
dar didesniy nelaimiu.

Neskleisti panikos. Apgalvoti, kaip pateikti informacija visuomenei, kad

nesukeltume baimeés jautresniems ir j depresija linkusiems asmenims.

Saugokime vieni kitus! Stai kas dabar yra svarbiausia.




