Q PANINFO.LT Ka daryti jkandus uodui: 3 praktiniai patarimai

Vasaros malonumai atnesa ir nemalonus pojucius, o vienas i$ ju - uodu ikandimai.
Patinimas, paburkimas, niezéjimas, paraudimas ar net rimtos alergineés reakcijos -
tai problemos, kurias sukelia uodu igelimai. Kaip naturaliai ir efektyviai kovoti su
uodu ikandimais?

Manoma, kad i$§ 3000 pasaulyje Zinomuy, uody rusiy, Lietuvoje gyvena 300. Zmogui
pavojingiausios uody patelés: butent jos maitinasi ne tik géliu nektaru, bet ir Zzmoniu krauju.
Tkandus uodui, zmogaus imunitetas reaguoja j uodu seilése esantj baltyma. Butent nuo
organizmo imuninés sistemos priklauso ir reakcijos stiprumas: dalis zmoniy po uodo
ikandimo vos pasikaso igelta vieta, kitus gali varginti patinimas, stipri alerginé reakcija ar
net pakilusi temperatura.

Kasymasis, igélus uodui, geras Zenklas - jis parodo, kad imuniné sistema funkcionuoja
tinkamai. Taciau jei kasomasi daug ir stipriai, kyla grésmeé pazeisti oda, uzkresti jkandimo
vietq ar net iSprovokuoti kraujo uzkrétima. 3 patarimai, norintiems iSvengti nemaloniuy
ikandimo padariniu;:

1. Prevencija, prevencija ir dar karta prevencija

Siekiant iSvengti uodu jkandimu, vertétu apgalvoti apsisaugojimo priemones. Langus ir duris
nuo uody galima apsaugoti specialiais tinkleliais, taip pat tamsiu paros metu, atidarius
langg, reikéty nejungti Sviesos - vabzdziai reaguoja j Sviesa ir skrenda i ja. Uodus taip pat
traukia tamsiai zalios spalvos audinys, tad vasara, leidziant laika gamtoje, Sios spalvos
drabuziy patariama vengti.

Daugelis apsaugai nuo uody renkasi cheminius repelentus. ,TaCiau naudojant sintetinius
repelentus, reikia buti atsargiems. Esminis pavojus - sudétyje esanti cheminé medziaga
DEET, galinti iSprovokuoti dilgéline, odos pazeidimus, kvépavimo taku sudirgimus, o
krastutiniais atvejais - ir vidaus organu pakenkimus®“, - teigia biologas, ekologinio ,Métos”
ukio vadovas Mindaugas Vyskupaitis.

Pastebima, kad uodai nemégsta Cesnaku, svogunu ir gvazdikéliy kvapo. Todél sveikatai
pavojingas chemines apsaugos priemones galima pakeisti naturaliomis alternatyvomis.
ISkylaudami jvairiose vietose padékite nulupto ¢esnako ar svoguno. Patariama deginti
aromaterapines lempas su gvazdikeéliy eteriniu aliejui arba Siuo aliejumi tiesiog patepti oda.

2. Po ikandimo: nuraminti ir skatinti atsinaujinima
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Kokias apsaugos priemones besirinktume, visiSkai apsisaugoti nuo uody jkandimu nepavyks.
Svarbiausia jkandus uodui - dezinfekuoti jkandimo vieta, kad i ja nejnestume uzkrato,
zaizdelé nesupiliuoty ir nesiplésty. Taip pat svarbu nuraminti odg ir naudoti priemones,
skatinancias odos gijima bei atsinaujinima.

,PabrézCiau tris natiralias medziagas: méty eterinj alieju, pusu eterinj aliejy ir berzy
ekstraktus, kurie pasiZymi dezinfekuojanéiomis ir odg raminanéiomis savybémis. Siy
preparatu naudojimas po igélimu efektyviai malSina nemalonius padarinius: paburkima,
sudirgima, niezulj“,- teigia M. Vyskupaitis.

Meéty eterinio aliejaus sudeétyje esantis mentolis pasizymi iSskirtiniu Saldanciu ir raminanciu
pobudziu. Jis taip pat mazina skausma, todél uztepus mentolio ant jkandimo vietos sumazéja
niezéjimas ir perstéjimas. Pusy eterinis aliejus turi antiseptiniu, antimikrobiniu,
priesuzdegiminiu savybiu, tepama pusy eteriniu aliejumi oda tampa minksta ir elastinga.
Preparatai, kuriy sudétyje yra berzu ekstrakto, sutraukia, valo, dezinfekuoja oda. Kaip tik
Siy triju elementy pagrindu ,Métos” tkyje pagamintas pirmasis ekologiskas teptukas nuo
vabzdziy jkandimu, spuogeliu, ibrézimu. Lietuviska gaminj tkio jktréjai vadina ,Berzo
buciniais”.

3. Vanduo ir svara

Nuo seno zinoma, kad uodus dél sudétyje esancios pieno rugsties itin traukia Zzmogaus
prakaito kvapas. Todél atbaidyti Siuos vabzdzius padés paprasciausias Svaros ir higienos
palaikymas. Ne ka maziau patrauklus uodams ir alaus kvapas. Kraujasiurbius taip pat vilioja
saldus kvepalu ir kity kuno priezitiros priemoniuy kvapai - saldis kvapai uodams primena
géliu nektara. Todeél Siy kvapu Siltuoju sezonu reikéety vengti.

Jei, sugelus uodams, po ranka neturite jokiu priemoniuy, puikia pirmaja pagalba gali tapti
Salto vandens kompresai. Ant jkandimo viety uzdéjus salto vandens kompresa, oda kuriam
laikui bus nuraminta, o niezéjimas, tinimas ir paburkimas sumazés.




