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»Tiek graziu zodziu apie save dar nebuvau girdejusi”, - sake keturiolikmeté Gabija
M. jai laiSka parasiusiai Multidimensinés Seimos terapijos specialistei. Pirmaji savo
gyvenime popierini laiSka ji kelis kartus skaite nakti, guledama globos namu lovoje.
Tuo metu paauglé iSgyveno sudetinga laikotarpi, jautési vienisa ir nesuprasta. Ji
savo noru buvo palikusi namus ir atsiskyrusi nuo Seimos.

Nuo 2021 m. liepos paauglius auginancios Seimos jautrias santykiy su vaikais bei ju elgesio
problemas gali spresti nauju buidu ir padedant profesionaliems Seimos terapijos
specialistams. Valstybés vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnyba Seimoms padeda pagal
Lietuvoje nauja, o JAV ir daugelyje Europos Saliy deSimt mety placiai taikoma
Multidimensinés Seimos terapijos (MDFT) programa.

Tarnyba dalijasi Neringos M. ir Gabijos M. sékmeés istorija: SeSis ménesius Seimos terapijos
specialisto lydimos mama ir dukra nuéjo sudétingu iSbandymu kelia, iS naujo pazino viena
kita ir iSmoko spresti nesutarimus.

Desimtmeté perémé nesancios mamos vaidmeni

Gabijos mama ketverius metus dirbo uzsienyje, i Lietuva grizdavo retai ir rySys su vaikais
labai nutolo. Mamai iSvykus, tuomet deSimtmeté mergaité ir du mazesni broliai liko gyventi
su patéviu. Vyras rupinosi vaikais, bet palaipsniui vis daugiau atsakomybés uz brolius ir
buitj prisieme paauglée. Taip neretai nutinka, kai vaikas gyvena emociniame

apleistume - vaikas perima suaugusio Zzmogaus role Seimoje.

Mamai visam laikui sugrizus, tarp jos ir paauglés dukros vis dazniau kilo kivircai. Jos
konkuravo dél vietos Seimoje, o konfliktui prasidéti uzteko neatsargaus zodzio, zvilgsnio ar
gesto. [ nesantaikos stukurj jsisuko visa Seima. Padétis pasidaré nepakenciama, maistaujanti
paauglé uzuovejos ieskojo netinkamose kompanijose, émeé vartoti alkoholj, vagiliauti. Gabija
mokykloje paliko kartoti kurso, bet ji toliau mokytis iS viso nebenoréjo.

Nors Seima sulauké socialinés pagalbos, paauglé kurj laika lankési pas psichologa - pokyciu
nebuvo. ISgirdusi apie galima pagalba paaugliy Seimoms, mama kreipési i MDFT programos
koordinatoriu ir Seimos terapijos specialista Klaipédos regione.

Paaugle pasirinko gyventi globos namuose

Programos koordinatoré terapeuté Brigita Mineikiené su Seima pirma karta susitiko
praéjusiu mety liepa. Su abiem, mama ir dukra, buvo sutarta del Siy tikslu: stiprinti ju rysij,
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paskatinti paaugle testi mokslus ir atsitraukti nuo netinkamuy draugu ir alkoholio. Terapeute
Brigita su Seima bendravo karta per savaite Seimos namuose, atsiradus poreikiui pasitarti,
daznai susiskambino.

Po dvieju ménesiy gana sekmingos terapijos, Seima iStiko krizeé. Gabija apkaltino patévij
smurtavus pries ja. [ ivyki reagavo policija, vaiko teisiuy gynéjai, o paauglé pareiské nora
palikti namus ir toliau gyventi globos centre. ,Smurtas nepasitvirtino, bet mama iSgyveno ne
del neteisingy kaltinimuy jos vyrui, o deél dukros atsiribojimo nuo artimuju. Sake, kad
pavargo kovoti, ir jeigu dukra keistis nenori, gal ir geriau, kad gyvens atskirai“, - skaudy
momenta Seimoje prisimena specialiste.

Terapeute pasirinko toliau intensyviai bendrauti su mama ir dukra atskirai, ir vesti Seima
sveikimo keliu.

Mama atpazino savo vaikystés traumas

Kol paauglé gyveno globos centre, terapeuté Brigita daugiau démesio skyré mamai.
Paaiskejo, kad Neringa M. turéjo sudétinga vaikyste, kuri paliko ryskius pédsakus ir tai
astriai iskilo per santykius su paaugle dukra. Mama atpazino savo sunkumus ir labai
stengesi juos jveikti: drasiai analizavo save, ieskojo atsakymo, ka ji galétu padaryti tam, kad
su dukra sutartu.

Moteris sako, kad padedama terapeutés Brigitos suprato, kad anksc¢iau jos konfliktas su
dukra baigdavosi neiSsprestas, ir per kitg uzgriidavo dvigubai, su dvigubai daugiau
nuoskaudu ir priekaiStu i$ abieju pusiu. Taip pat suprato, kad reikia spresti konkrecia
situacija, iSsiaiSkinti kilusj nesutarima iki galo, ir apie tai daugiau nebekalbéti, girdéti ne tik
ka sako dukra, be ka ji nori pasakyti.

Mama jsiklauseé i specialistés patarima imtis iniciatyvos, po kivir¢o pirmai zengti zingsnj i
susitaikyma, nebijoti zodzio ,atsiprasau” - ji aplanké Gabija globos namuose. Mama
neslepia, kad buvo nepaprastai sunku jveikti nuoskaudas ir susitikti su namus palikusia savo
mergaite, bet jai pavyko.

Toliau testi terapija padéjo laiskas

Terapeute Brigita pasakoja, kad jau per pirmaji mamos ir dukros susitikima buvo matyti, kad
jos viena kitos iSsiilgusios: nors zodziuy nebuvo daug, ta iSdave kino kalba. Taciau vis dar
nebuvo aiSku, ar pavyks Seimos terapija testi ir iSsaugoti per du ménesius pasiekta pazanga.
Nuo artimuju atsiskyrusi paauglé is pradziu nerodé noro bendrauti su specialiste. O kad
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darbas vykty toliau, reikejo abieju jsitraukimo.

Brigita nutaré nepasiduoti ir pasitelkti netradicinj sprendima - pasiekti Gabija per laiska.
Siai idéjai atsidéjo visa $irdimi ir sumanymas pasiteisino. Kai abiejose lapo pusése
iSmarginta laiSka nunesé Gabijai i globos centra, prase tik ji perskaityti ir duoti atsakyma, ar
suteiks jai Sansa dar karta atvykti pokalbio. Paprasé atsakymo vienu zodziu: ,taip“ arba
»,ne". Jau kita diena sulauké teigiamo atsakymo.

Kas tame laiske taip paveiké keturiolikmete? Brigita sako tiesiog buvusi nuoSirdi: ,RaSiau,
kad pamaciau ja labai Silta, ne pagal amziy subrendusia ir atsakinga, darbscig ir gabig
dailei, padékojau uz galimybe ja pazinti. Paskyriau jai daug Siltu, drasinanc¢iu zodziu,
kvieCiau pradéta Seimos terapija testi. Greiciausiai apie save ji buvo pratusi girdéti kitokius
zodzius”.

Atvira erdve nestandartiniams sprendimams

»Labai greitai pastebéjau ryskius pokyc¢ius mamos ir dukros bendravime: jos tapo atviresnés,
tarp ju mezgeési pasitikéjimas. Dar gyvendamos skyriumi, jos vis dazniau susiskambino:
kalbéjosi apie paauglés draugus, jvairius mergaitisSkus reikalus, suartéjo. Galiausiai abi net
vakariene gamino isijungusios telefono kamerg, tarsi kartu“, - pasakoja specialiste.

Brigita toliau tesé Seimos terapijos susitikimus atskirai arba kartu su abiem globos namuose.
Darbas baigési netrukus po to, kai paauglé griZzo i namus, o truko iS viso SeSis ménesius.
Siandien $eima gyvena kartu ir dZiaugsmingai priima visus paauglj auginancios $eimos
iSStukius. Specialistés zodziais, sunkumu pasitaiko, tai normalu, bet mama ir dukra iSmoko
kalbétis ir valdyti konfliktines situacijas. Seima susijungé ir kiekvienas Zino savo role joje.

Terapeute jsitikinusi, kad darbo su Sia ir kitomis Seimomis sékme iS dalies lemia ir MDFT
specialistu lankstumas, gebéjimas buti Cia ir dabar: ,Esame labai zemiski, nebijome parodyti
savo jausmu, niekada nekritikuojame ir nepamokslaujame. Ne musu valioje Seima sukurti i$
naujo, bet mes tikrai galime padéti mazais zingsneliais eiti pirmyn ir po truputj viska
susidelioti j savo vietas”.

Kuo Multidimensinés Seimos terapijos programa gali buti naudinga jums?

* Pades keisti vaiko ar paauglio socialiai nepriimtina elgesi, stiprinti ir atnaujinti
santykius Seimoje.

* Seimos terapija nukreipta j visos $eimos sutelkima siekiant padéti vaikui ar paaugliui.
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* Specialistas dirba kartu su tévais ir paaugliu konsultaciniame kabinete, Seimos
namuose ar Kitoje jiems patogioje vietoje.

* Seimos terapija efektyviausia kai pagalbos Seima kreipiasi tik susidiirus su sunkumais,
problemoms dar nejsisenejus.

- * Su Seima bendrauja vienas specialistas, jis uzmezga artima rysj ir yra lanksciai
pasiekiamas.

* Seimos terapija skirta 11-17 m. vaikui, trunka nuo 4 iki 6 mén., po 1-3 susitikimus per
savaite.

* Seimos terapija yra nemokama.

Dél dalyvavimo programoje susisiekite tiesiai su programos koordinatoriumi jusu regione.
Daugiau informacijos apie MDFT programg ir koordinatoriy kontaktus rasite ¢ia:

https://vaikoteises.lt/projektai/multidimensine-seimos-terapija
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