Q PANINFO.LT ULAC skelbia metine sergamumo uzkreciamosiomis ligomis Lietuvoje
apzvalga

Uzkreciamuju ligu ir AIDS centro (ULAC) stebésenos duomenimis, sergamumas
uzkrec¢iamomis ligomis Lietuvoje pernai (2019 m.) buvo 13,6 proc. mazesnis nei uzpernai
(2018 m.) - atitinkamai uzregistruota 857 170 ir 991 874 susirgimai uzkrec¢iamosiomis
ligomis.

Sergamumo uzkreciamosiomis ligomis pasiskirstymas

Pasak ULAC metinés sergamumo apzvalgos, daugiausia - 96,41 proc. - susirgimu pernai
sudaré oro keliu plintancios infekcijos, i$ kuriuy dauguma (97,6 proc.) sudaré susirgimai
Umiomis virSutiniy kvépavimo taky, infekcijomis (UVKT) ir gripu. Likusigjg sergamumo
uzkreciamosiomis ligomis struktiros dalj sudareé: 2,46 proc. per maista ir vandenj
plintanc¢ios uzkreciamosios ligos ir uzkreciamosios ligos, kuriomis uzsikre¢iama per aplinka,
0,07 proc. - lytiniu keliu plintancios infekcijos, 0,48 proc. - zoonozeés bei 0,58 proc. sudaré
kitos infekcines ligos.

Bakterineés ir vurusinés zarnyno infekcijos

Analizuojant gyventoju sergamuma bakterinémis Zarnyno infekcijomis, nustatyta, kad
salmoneliozé ir kampilobakteriozé yra dazniausi Sios liguy grupés susirgimai. Sergamumo
salmonelioze rodiklis 2019 m., lyginant su 2018 m. sumazéjo - atitinkmai nuo 28.3 iki 26,7
atv. 100 tukst. gyventoju. Didziausi sergamumo salmonelioze rodikliai yra registruojami
vaiku iki 6 m. amziaus grupéje. Pernai registruotas 21 salmoneliozés protrukis, uzpernai
daugiau - 25. Sergamumas kampilobakterioze pernai padidéjo, lyginant su uzpernai,
dazniau serga vaikai iki 3 m. amziaus. Dazniausi bakteriniu zarnyno infekciju rizikos
veiksniai iSlieka netinkamai paruostas ir laikomas maistas (pvz., kepta vistiena, kiti
kulinarijos, konditerijos gaminiai), netinkamas maisto tvarkymas namuose bei maisto
tvarkymo subjektuose, kai sudaromos salygos uzkratui maiste pasidauginti iki sveikatai
pavojingos uzkrato dozeés ir pan.

Dazniausi virusiniy zarnyno infekciju susirgimai yra Rota ir Nora virusy sukelti susirgimai,
pasireiskiantys viduriavimais ir kitais zarnyno infekcijoms budingais simptomais. 2019 m.
Lietuvoje i$ viso uZregistruota 10590 virusiniy Zarnyno infekcijos atveju. Siy ligy
uzkreCiamoji dozé yra labai maza, todél vaikuy kolektyvuose ar Seimose virusai iSplinta labai
greitai. Didziausias sergamumas rotavirusiniu enteritu ir norovirusine infekcija
registruojamas vaikuy iki 3 m. ir 4-6 m. amziaus grupése. Dauguma (vir§ 90 proc.) Siy
susirgimuy buvo gydomi ligoninése. Nuo rotavirusines infekcijos skiepijami kudikiai.
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Parazitineés ir erkiu platinamos ligos

2019 m. Lietuvoje uzregistruoti 1048 susirgimai parazitinémis ligomis, i§ kuriy daugiausia
(58,6 proc.) visy parazitiniy ligu sudare enterobioze, 20 proc. - askaridoze, 7,7 proc. -
echinokokoze, 13,7 proc. - kitos parazitinés ligos. Pastaraji desimtmetj (2010-2019)
sergamumas enterobioze, askaridoze, trichinelioze mazéjo, ta¢iau sergamumas
echinokokoze padid€jo atitinkamai nuo 0,7 iki 2,9 atv. 100 tukst. gyventoju. Pastarasis
rodiklis yra vienas didziausiy tarp ES Saliu.

Erkinis encefalitas ir Laimo liga - tai dazniausiai registruojamos erkiy pernesamos ligos
Lietuvoje. Pernai uzregistruota 711 susirgimy erkiniu encefalitu bei 3292 susirgimai Laimo
liga. Sergamumas Sios ligomis, lyginant su uzpernai, padidéjo.

Hepatitai ir lytiSkai plintancios infekcijos

Pasak ULAC mediky atliktos stebésenos duomeny analizés, sergamumas uminiais hepatitais
B ir C turi mazéjimo tendencijg, taCiau problema islieka létiniai hepatitai. Nuo 2019 m.
pradéjus privaloma létiniy hepatity B ir C registracija, pernai uzregistruoti 26 létinio
hepatito B ir 169 létinio hepatito C susirgimo atvejai. Visgi, jvertinant Siu hepatity
ypatumus, realiai susirgimuy gali buti daugiau. Nuo hepatito B yra skiepai, o nuo hepatito C
skiepu néra, taciau jis iSgydomas antivirusiniais vaistais, kuriuos skiria gydytojai. Hepatitas
B lengviau nei ZIV ir hepatitas C gali plisti lytiniy santykiy metu.

Pernai uzregistruotas 421 susirgimas lytiskai plintanciomis infekcijomis (LPI) ir tai 8,2 proc.
maziau nei uzpernai (459). Gonoréja uzregistruota 56, sifilis - 117, chlamidiozé - 248
asmenims. Pagal lytj pusantro karto daugiau LPI atvejy nustatyta tarp vyru nei tarp moteruy,
atitinkamai 254 ir 167. Sergamumo 100 tukst. gyventoju rodiklis Lietuvoje 2019 metais
chlamidioze sieke - 8,9 atvejo, sifiliu - 4,2 atvejo ir gonoreja - 2 atvejus. Visi pastarieji
rodikliai 2018 m. buvo didesni.

Tuberkulioze

Tiek atveju skaicCius, tiek sergamumas tuberkulioze pernai, lyginant su uzpernai sumazejo. IS
viso 2019 m. registruoti 1058 susirgimai tuberkulioze ir tai 7,4 proc. maziau nei 2018
metais. Sergamumo rodiklis pernai sieké 37,9 atvejus 100 tukst. gyventoju, uzpernai 40,7
atv. 100 tukst. gyventoju. 2019 m. tuberkulio meginys buvo atliktas 66,9 proc. vaiku,
kuriems jis turéjo biuti atliktas. IS ju 77,1 proc. - septynmeciy ir 54,7 poc. vaiku nuo 0 iki 17
m. amziaus, priklausantiems jvairioms rizikos grupéms. Tuberkulino méginiai pernai
tuberkulioze padéjo iSaiskinti 40 vaiku, uzpernai - trisdesimciai. Lyginant su kitomis ES
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Salimis, viena didziausiy problemuy Lietuvoje iSlieka dauginio atsparumo vaistams
tuberkulioze, kurios daugiausiai registruota Rumunijoje ir Lietuvoje.

Sergamumas vakcinomis valdomomis ligomis ir skiepijimu apreptys

Pernai registruotas vienas stabligés atvejis, o susirgimy difterija neregistruota. Sergamumas
difterija ir stablige nuo 2003 metuy Lietuvoje iSlieka stabilus, registruojami pavieniai Siy ligu
atvejai. Susirgimy raudonuke pernai neregistruota, uzpernai - vienas. Sergamumas
epideminiu parotitu (kiaulyte), lyginant su 2018 m., padid€éjo atitinkamai nuo 0,68 iki 1,15
atvejo 100 tukst. gyventoju. Pernai registruoti 32 susirgimai kiaulyte, uzpernai 19.

2019 m. Lietuvoje uzregistruoti 37 meningokokineés infekcijos atvejai, uzpernai - 40.
Sergamumo rodiklis atitinkamai sumazéjo nuo 1,4 iki 1,3 atv. 100 tukst. gyventoju.

[ vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriu 2004 m. jtraukus Haemophilus influenzae B tipo
vakcing, kasmet registruojamas labai mazas sergamumas Sio mikroorganizmo sukelta
infekcija. 2019 m., lyginant su 2018 m., Lietuvoje uzregistruotas penkis kartus mazesnis
Haemophilus influenzae sergamumo rodiklis - atitinkamai 0,1 ir 0,5 atvejai 100 tukst.

gyventoju.

Analizuojant vakcinomis valdomu infekciju sergamuma, bitina pazymeéti, kad pernai
Europos Salyse registruotas tymuy protrukis. 2019 m. Lietuvoje registruoti 834 susirgimai
tymais ir tai didziausias sergamumas Lietuvoje per pastaraji desimtmet;j. IS viso pernai
ES/EEE Salyse ir JK, registruota 13200 tymu atveju.

Pasak ULAC mediky atliktos analizes, vaiky skiepijimu apimtys nuo daugelio skiepais
valdomu, ir valstybes kompensuojamy infekciju pernai padidéjo. 2019 m. didesnés
skiepijimo apimtys tarp vaiky registruotos nuo tuberkuliozés, hepatito B, rotavirusines
infekcijos, pneumokokinés infekcijos, B tipo meningokokinés infekcijos, 11 mety amziaus
mergaiciy - nuo ¥mogaus papilomos viruso (ZPV), dviejy mety amZiaus vaiky nuo tymu,
epideminio parotito ir raudonukés. TacCiau skiepijimai nuo penkiu infekciju, kuriy skiepus
kompensuoja valstybé, buvo zemesni nei uzpernai: vieny mety amziaus vaiky nuo difterijos,
stabligeés, kokliuSo, Haemophilus influenzae B tipo ir poliomielito. IS viso pagal vaiky
profilaktiniu skiepijimy kalendoriu, vaikai valstybés léSomis Lietuvoje skiepijami nuo
keturiolikos infekciju.

ULAC stebésenos duomenimis, 2019 m. Lietuvoje registruotas didesnis nei uZpernai
nepageidaujamuy reakciju j skiepus skaicius - atitinkamai 225 atvejai ir 103 (2018 m.).
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ULAC primena, kad Lietuvoje privalomai registruojamos 103 uzkreciamosios ligos, kurios
grupuojamos j 8 grupes. Kasmet ULAC medikai parengia metine Siy ligy sergamumo
apzvalga, kuri kasmet skelbiama viesai Uzkreciamujuy ligu ir AIDS centro interneto
svetaineje.

Detalesne ir iSsamig ULAC mediky parengta apzvalga pagal konkrecia uzkreciamaja liga
ivairiais pjuviais (pagal lyti, amziu, gyvenamaja vieta, daugiametes tendencijas ir t.t.) galima
rasti CIA.



http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai/2020/Apzvalga_2019_web2.pdf

