UkrainieCiy vaikams padeéti susivienije lietuviai kvieCiami atverti
Sirdis Lietuvos vaikams

I Lietuva kasdien atvykstant vis daugiau vaikuy is karo zonos Ukrainoje, jau daugiau
nei 900 zmoniu uzsiregistravo tapti laikinaisiais globeéjais. Vaiku teisiu gyneéjai
dekingi uz lietuviu vienybe ir iniciatyvuma, taciau praso nebeteikti daugiau
prasymu. Dabar susitelkus pagalbai, kvieCiama isivertinti galimybes i savo Seima
priimti ir Lietuvos vaika.

»Prasidejus karui Ukrainoje pamateme, kokia vieninga gali buti musy tauta. Daugybe
zmoniuy kreipési i vaiko teisiu gyneéjus ir pareiSké nora j savo Seimas priimti nuo karo
Ukrainoje bégancius vaikus. Esame jiems be galo dékingi. Bet Siandien stabdome globéju
registracija ir prasom nebeteikti prasymu globoti Ukrainos vaikus. Visi gauti prasymai yra
uzregistruoti ir jtraukti j laukianc¢iuju sarasa, o esant poreikiui susisieksime su busimais
globejais”, - sako Ilma Skuodien€, Valstybes vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
direktore.

Kol kas tik vienam vaikui iS Ukrainos prireiké globéju Lietuvoje, jie jau paskirti. Beveik 250
be tévu atvykusiy vaiky gyvena su savo giminaiciais, ar emociniais rySiais susijusiais
zmonémis, kurie ir toliau globos vaikus. Atvyko ir 5 vaiku grupés iS Ukrainos, i$ viso 146
vaikai. Sie vaikai nebus i$skiriami ir toliau gyvens visi kartu.

Beveik puse apklaustuju yra pagalvoje apie galima vaiko globa

IS visy Lietuvoje globojamu vaiky 1 376 auga globos institucijoje, iS kuriu net apie 85 proc.
(1 169 vaikai) yra vyresni nei 10 mety amziaus. Kaip rodo naujausia , Spinter tyrimu” atlikta
apklausa, beveik puse (net 43 proc.) apklaustuju yra pagalvoje apie galima vaiko globa.
Deja, tik 4 proc. teigia, kad sutikty globoti paaugli.

Kovo ménesj prasidéjo nacionaliné iniciatyva ,Suteik namus uzaugti laisvei”, kvie¢ianti
suaugusiuosius pamastyti apie paaugliu globa. Pasak globos ekspertés Rugiles
Ladauskienés, pastebima, kad paimamu globoti vaiku amziaus amplitudé didéja.

,Vis laisviau visuomenéje kalbama apie vaiko globos reiskinj. Kaip rodo tyrimai, beveik
trec¢dalis zmoniy artimujy ar draugy rate susiduria su globa. Mazéja ir nuostaty apie globa,
keiciasi pasauléziiura. Didzioji dauguma suvokia, kad globojamas zmogus ir globéjas yra toks
pat zmogus, kaip ir aS. Pries kelerius metus galéjome kalbéti apie globojamus ar
jvaikinamus vaikus iki treju metu. Dabar matome visai kitas tendencijas. Eiléje laukia ir tie,
kurie nori globoti vyresnius vaikus. Nors, aiSku, globéju paaugliams truksta“, - teigia Globos
centry jveiklinimo projekto vadove.

Tyrimai rodo, argumentuojant pasirinkima globoti vyresni nei 10 m. vaikq, respondentai
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dazniausiai minéjo kudikystés, ankstyvos vaikystés rupesciuy nebuvima bei lengviau
uzmezgama rysi su vyresniais vaikais (po 46 proc.), vaiko savarankiSkuma, kad nereikés jo
lydeti i ugdymo istaiga (32 proc.).

,Paauglystés tarpsnis visuomeneéje mistifikuojamas, o tai persikelia ir j globos laukiancius
paauglius - jis niekada nepasikeis, jis niekada neprisiris prie Seimos. Tokie mitai gaubia
paauglius. O iS tiesy musy smegenys yra plastiskos, patirtys transformuojamos, gyvendami
Seimose mes patiriame jvairiy neigiamuy patirciu, tacCiau, susikirus alternatyviems
scenarijams musy smegenyse, patirtys yra ne iStrinamos, o pakei¢iamos pozityviomis,
alternatyviomis ir tai lemia sekminga vaiko adaptacija gyvenime”, - teigia R. Ladauskiene.

Paaugliui taip pat reikia suaugusiojo atramos

Psichologai atkreipia démesij, kad paauglysté yra toks laikotarpis, kai keiCiasi smegenys ir
misy organizmas. ,Paauglystés uzduotis - formuoti tapatuma, geriau save pazinti, suprasti,
koks as esu, galvoti, kas atsitiko, kuo tapau ir kuo noriu buti. IS esmés kurti vidine asj. Bet
tai nereiskia, kad véliau tapatumas nekinta. Tai pirmas laikotarpis, kai pradedi sau uzduoti
klausima, koks as esu”, - teigia doc. dr. Asta Adler, Vilniaus universiteto Psichologijos
instituto Raidos psichopatologijos centro psichologe-psichoterapeute.

Pasak jos, jeigu paauglystéje zmogus suranda kita zmogu, kuris yra jam jautrus ir su kuriuo
uzmezga saugius ir patikimus santykius, paauglio emociné sveikata daug geresne.

»Paauglystéje labai svarbu tureéti patikima zmogu, prie kurio jaustumeisi prisiriSes. Svarbu
pazymeti, kad paauglyste pereina visi. Tai toks pokycio laikas. Labai jautriai reaguojama j
kiekviena zodj, daznai slepiamos savos nesékmés, norima atrodyti stipresniais negu yra. Bet
iS tikruju paaugliams taip pat reikia paramos. Svarbu zinoti, kad jie yra jautris ir jiems taip
pat reikia suaugusiojo atramos”, - atkreipia démesj doc. dr. A. Adler.

Kiekvienam vaikui labai svarbu augti Seimos aplinkoje. Juk tokiais Zzmonémis, kokie esame,
formuojames per rysj su kitais. Ir tai, ka iS globos namuy i Seima atvykes vaikas gauna, iSlieka
jo gyvenimo dalimi - bendrysté suformuoja emocinj rysi, padeda patirti realy socialinj
gyvenima ir jo siekti.

Valstybés vaiko teisiuy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktoré I. Skuodiené kviecia visus
galincius ir norincius padéti Lietuvos vaikams kreiptis j vaiko teisiu gynéjus ir tapti Siu vaiky
globéjais: ,Ypac kvieciu pasikviesti i savo Seimas vyresnius vaikus. Padékime jiems uzaugti”.
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