Q PANINFO.LT Tyrimas: artéjant ziemai lietuviai labiausiai nuogastauja deél islaidu
Sildymui

Saltuoju sezonu beveik pusé (49 proc.) lietuviu prisipaZista nerimaujantys dél
iSlaidu busto Sildymui, rodo naujausia bendroveés ,Spinter tyrimai” reprezentatyvi
Salies gyventoju apklausa. Visgi ekspertai ramina, kad nors sildymo sezonas
Lietuvoje pamazu isibéegeéja, iveikti nerima gali padeéti tinkamas islaidu
perziuréjimas, finansu perskirstymas bei ziemos namu darbu atlikimas.

Nerimas artéjant Saltajam sezonui yra natturalus, mat Seimos tkiy iSlaidos ziema gali iSaugti
mazdaug trecdaliu, teigia tyrima uzsakiusios skolinimosi internetu platformos , Vivus
Finance” vadove Giedré Stuopé. Anot jos, norint jveikti nuogastavimus pirmiausia reikéty
pakoreguoti asmeniniy finansy plana:

,1 ji svarbu jsitraukti papildomas, Saltuoju sezonu atsirandancias islaidas - busto Sildymui,
naujoms automobilio padangoms, ziemos rubams ir panasiai. Kiek tiksliai pinigu reikétuy
atsideti, priklauso nuo individualios situacijos - vieno recepto, tinkamo visiems, nera. Juk
asmeniui, kuris gyvena vienas mazos kvadratiros bute, naujos statybos name, turi vieng
automobilj, Saltaisiais ménesiai iSlaidos padidéja maziau nei, pavyzdziui, keturiy asmeny
Seimai, gyvenanciai nuosavame name ir turinciai kelias transporto priemones.“

Verta prisiminti, kad iSlaidos gali kisti ir priklausomai nuo aplinkos, lauko temperatiros,
Sildymo sistemos (ar buste yra reguliuojamas, ar centrinis Sildymas), buisto energetinés
klases.

,Ivairiais skai¢iavimais, papildomai Sildymo sezono metu gyventojai vidutiniSkai vien bisto
Sildymui isleidzia nuo 50 iki 200 euru, priklausomai nuo anks¢iau minéty kriteriju. Todél
svarbu tinkamai jvertinti savo situacija, aplinkos veiksnius ir nusimatyti bent preliminarias
butingsias Saltojo sezono islaidas. Véliau, sulaukus pirmuju saskaity uz Sildyma, jos nesukels
$oko, o ir planuoti kitas i$laidas bus lengviau®, - sako G. Stuope.

Eksperté taip pat atkreipia démesj, kad sunkiau besiverCiantiems gyventojams padengti
ziema iSaugusius kastus uz busta gali padéti valstybés parama:

»Jei islaidos uz busto Sildyma virsija 10 procenty skirtumo tarp pajamu ir 2 valstybes
remiamuy pajamu dydziy kiekvienam Seimos nariui arba 3 valstybés remiamuy pajamuy dydziu
vienam gyvenanc¢iam asmeniui, tokiems gyventojams Sildymo sezono metu priklauso
kompensacija. Taip pat gali buti kompensuojamos ir geriamojo bei karsto vandens islaidos.
Kiekvieno asmens situacija yra individuali, todél norint suzinoti, ar priklauso kompensacija
ir, jei taip, kokio dydzio, tai galima padaryti Socialinés paramos Seimai informacinéje
sistemoje (SPIS).”
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Nepamirskite ir namu darbu

Skolinimosi internetu platformos ,Vivus Finance” uzsakymu atliktas tyrimas taip pat
atskleidé ir daugiau lietuviy nuogastavimy artéjant Saltajam mety laikui. DeSimtadalis
apklaustuju sako besibaiminantys iSlaiduy automobilio priezitirai, 8 proc. nerimauja dél
kalédiniy dovanu, o 4 proc. - ziemos ruby pirkimo. Tiesa, beveik ketvirtadalis (23 proc.)
respondentu teigia nejauciantys nerimo dél ziemos iSlaidu, dauguma ju - didmiesciy
gyventojai.

G.Stuopé pazymi, kad prie$ Ziema reikéty skirti ypatinga démesj savo finansams ir namuy
darbams. Vienas tokiy - busto sandarumo ir Sildymo jrenginiu veiklos efektyvumo
patikrinimas:

,Norint, kad Siluma namuose islikty ilgiau ir kuo mazesnémis sagnaudomis, specialistai
rekomenduoja pasitikrinti biisto sandaruma. Sj tyrima atliekantys ekspertai jisy namuose
ivertina Silumos izoliacija ir pateikia rekomendacijas. Reguliariai atliekant patikras, smulkis
trukimai bus pastebéti anksciau, o juos sutvarkyti bus kur kas pigiau nei didesnj gedima.
Tad taip ne tik sumazinsite ménesines Silumos saskaitas, bet ir iSvengsite didesniy iSlaidy
ateityje, galinCiy kilti dél nepastebéto truikumo”, - komentuoja , Vivus Finance” vadove.

Visgi kartais gyvenimas biina nenuspéjamas - gali prireikti greitai jsigyti nauja Sildymo
katila, ar, neatlaikius ziemos iSdaigu, keisti iluzusi stoga. Tokiais atvejais finansu ekspertée
pataria nepanikuoti ir susidelioti veiksmy plana.

»Dazniausiai didesni gedimai nutinka tuomet, kai maziausiai ju tikimeés. O tada atsiranda ir
neplanuoty islaidu. Tiesa, jeigu sugedo jums maziau reikalingas prietaisas ir jo remontas
gali palaukti, tokioms iSlaidoms rekomenduojame taupyti. Taciau kartais susiduriame su
tokiais gedimais, kurie negali palaukti. Pavyzdziui, Sildymo sezono jkarstyje nustojo veikti
sildymo katilas ir jj reikia keisti nauju. Jei tokiems nenumatytiems atvejams nesate sukaupe
finansinés pagalves, visada galite prasyti pagalbos i finansiniy instituciju”, - sako G.
Stuope.

Be to, Saltasis mety laikas gali priversti gerokai iStustinti pinigine ir dél kity priezasciu.
Artéjant gruodziui planuojame kalédines dovanas artimiesiems, paspaudus pirmajam
Saltukui ripinameés automobilio prieZiiira, $iltesniu drabuZiy jsigijimu. G. Stuopé sako, kad
Siuos pirkinius reikétu planuoti atsakingai ir kaip jmanoma anksciau:

,Butent dabar yra pats geriausias metas perziureéti savo asmenines iSlaidas ir jas
pasikoreguoti. Tai ypac¢ svarbu, kad praéjus Sventéms neatsidurtumeéte situacijoje, kuomet
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neturesite pinigu susimokeéti turimy finansiniy jsipareigojimuy ar padengti butinuju islaidu.
Taciau biudzeto pakitimai neturi buti drastiski. Pavyzdziui, jei daznai uzsisakote maista i
namus, vietoje to vakariene gaminkités patys, o sutaupytus pinigus atsidekite kaledinems
dovanoms. Taip pat palengvinti finansine nasta galima ir pasinaudojus artéjancio Juodojo
penktadienio nuolaidomis. Jei jums reikia naujos ziemineés striukeés ar zinote, kad spusteléjus
Saltukui gali kilti problemu su automobilio akumuliatoriumi ir verciau ji pakeisti nauju,
ieSkokite jums naudingy pasitlymu. Taip iSleisite maziau, o likutj prekei numatyty pinigu
galesite atsideti taupymui.”

G.Stuopé taip pat paZymi, kad prie§ perkant naujus drabuZius Ziemai labai svarbu jsivertinti,
ar turimi daiktai tikrai nebéra tinkami. Galbut uzteks pasirupinti zieminés striukés ar batu
valymu, o sutaupytus pinigus skirti butinosioms islaidoms.

Reprezentatyvu gyventoju nuomoneés tyrima siekiant issiaiskinti dél kokiy islaidy labiausiai
nuogastauja Salies gyventojai artéjant Saltajam mety sezonui 2023 m. rugséjo meén. atliko
bendroveé ,Spinter tyrimai“, apklaususi 1013 Lietuvos gyventoju nuo 18 iki 75 mety amziaus.




