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daug sporto, iSvalancio mintis ir suteikiancio stiprybeés ne tik kunui, bet ir protui,
padedancio iveikti Siu dienu beprotiskai greita gyvenimo ritma. Tai ne tik
jkvepiantys Zzodziai, bet ir tikra realybeé, kurioje kasdien sukasi FElijus Civilis -
Zmogus, spejantis ir vadovauti , Investuok Lietuveoje”, ir kasdien minti dvirati ar net
iveikti 1000 km be sustojimo per 50 val. tarptautinio lygio varzybose Afrikoje bei
jas...laimeti.

Kodél dviraciai ir kaip juos suderinti su kitomis veiklomis?

E. Civilio nuomone, sportas ne atsiranda, o yra kiekvieno Zmogaus gyvenimo dalis, tereikia
suvokti, kodél Zzmogus renkasi sportuoti, ka renkasi ir kaip ta daro. Jis pats sakosi dviracius
pasirinkes dél itin svarbiy dviratizmo sudedamuju daliu: supancios gamtos, nuolatinio
judéjimo, vidines busenos ir kt. ,Man dviratis téra instrumentas, kuris atitiko mano
supratimag, kas yra sportas, sritis, kurioje as uzsikabinau. Pats dviratis man téra inventorius,
kurio techniniy galimybiu stipriai nesureikSminu. Butent vaziavimas juo suteikia tai, ko man
labiausiai reikia, “- sako Elijus.

Tiesa, dviratizma kaip savo sporta Elijus sako atrades ne iskart: teke bandyti jvairiu sporto
rusiu, kol viena dieng paskatintas biciulio dviratininko, sédes minti ir suprates, kad butent
dviraciai yra jo sportas.

»~Nemanau, kad esu iSskirtinis. Juk yra daug zmoniu, gebanciy zongliruoti visomis savo
rolemis. Derinimas vyksta derinimo budu. Tai téra prioritety klausimas. Kartais tiesiog
nedarai neprioritetiniy dalyku”, - sako jis. Elijus pripazista, kad artimiausiai aplinkai ne
visada patinka jo iSsikelti prioritetai, kartais dél rytinés treniruotés tenka paaukoti
iSvakarése vykstantj draugo gimtadienj ar profesinés veiklos susitikima. ,Kartais girdziu
piktinantis: kaip tu gali taip imti ir nuspresti, kas yra svarbu? Nera tokio dalyko, kaip
objektyvi tiesa. Yra mano pasirinkimai ir kaina, kuria pats ir susimoku.”, - savo gyvenimo
filosofija savaitgalj, Vilniuje, vykusiame ,Spicy Drills & Talks” renginyje dalinosi Elijus.

Sio renginio iniciatore, olimpieté bégikeé, $alies rekordininké Eglé Bal¢iunaite, SvieZiai
pristaciusi , Spicy Drills & Talks“ renginiy cikla aktyviems miestieCiams, sako, kad , sveika
visuomené - stipri visuomené. Zmogus, kuris stengiasi ripintis savo kinu ir emocine
Tokiy zmoniy gausioje visuomenéje gali klestéti kiekvienas. O sportas yra jrankis, kuriuo
galima pasigerinti savo gyvenimo kokybe“. To ir siekiama Siais renginiais - aktyviausia ir
uzimciausia visuomeneés dalj paskatinti judéti net ir tada, kai laiko sportui, atrodo,
nebelieka.
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Sportas neturi tapti tikslu: tai sveikos gyvensenos ir higienos dalis

Pasak E. Bal¢iunaités pasnekovo E. Civilio, sportas yra misy, dalis, kiekvienas i§ misuy
sportuojame, judame, tik ne visi suprantame, kad tai darome. , Sportuojanciu, jvairias sporto
Sakas bandanciy Zzmoniu yra labai daug, taciau svarbu samoningai suvokti, kodél yra
sportuojama, apie tai kalbetis. Butent nuo kalby apie sporta ir pradedama formuoti sveikai ir
sportiskai gyvenancios visuomenés kultira,“ - tokio tipo renginiy, poreikj pabréZia E. Civilis.

E. Civilis sako, kad apie sporta ne tik kalbétis, bet ir mastyti reikéty kaip apie savitikslj
procesg, neieskoti logikos ir nesusitelkti j sporta kaip tikslo siekimo buda. ,Kol esi vaikas,
jaunas, viska bandai, atrandi ne todel, kad kas nors liepia, ne samoningai, ne pasiduodamas
madai ar kokiai nors jtakai, o todél, kad tau tinka ir patinka. Daznai pervertiname logikos,
materialaus pasaulio svarbg, neva logika mums leidzia priimti teisingus sprendimus. IS tiesu,
kartais logika mus nukreipia ne ta linkme. Tad linkéciau ir suaugusiesiems kartais pabuti
vaikais ir ne viska vertinti per kognityvinj pasauli, - apmastymais dalinasi E. Civilis.

Dél Siy priezascCiy pasnekovas siiillo savo sportq atrasti ne braizant schemas ir ieskant tikslu,
o atsakant sau i klausimus, ko Zzmogui reikia, kad jis jaustusi gerai - tik taip zmogus gali
suprasti, koks jis, kas jis yra. ,Kartais tiksly nereikia. Sportas yra mano gyvenimo palydovas.
Sportuoju taip pat intuityviai, kaip ir ryte atsikéles valausi dantis. Koks tikslas valytis dantis?
Palaikyti higiena. Sportuodamas tu palaikai tiek kuno, tiek mentaline higiena. Juk kartais
tikslas paslepia esme. Tikslas tampa esme, nors jis toks nera - tai tera pasekme visko, ka iki
to padarai,” - priduria jis.

E. Civilis taip pat pabréZia, kad sportas neturéty biti kieno nors primesta veikla, todél pats
savo hobiu nesistengia uzkresti kitu. ,Tai buty apgavyste. Kiekvienas turi pats nuspresti, ka
nori daryti. Labiau nei jkvépti minti ar kitaip sportuoti noriu jkvépti zmones suprasti: tu pats
gali susikurti savo gyvenimo turinj - per tavo asmenybe formuojancias patirtis, jvykius.
Sportas, kaip ir sekme ar neseékmé bet kurioje veikloje, gali padeti kurti ivykius. Kuo
daugiau jvykiu, tuo geriau auga asmenybé, bresta saves ir supancio pasaulio suvokimas®, -
sako jis.

Kodel 1000 km?

E. Civilis sako, kad vieno didZiausiu pasiekimuy, - dalyvavimo 1000 km lenktynése ir pergalés
jose - priesistoré néra itin romantiska. Illga laika gyvenes cikliSka dviratininko gyvenima -
sportaves Siltuoju metu laiku ir Ziemomis laukdaves aktyvaus sezono - jis sumasté to
cikliSkumo isvengti. ,Sugalvojau daryti nuotykius vidury ziemos, kai Lietuvoje, Europoje
niekas nevyksta: praeitamet tai buvo Ruanda, Siemet - Marokas”, - pasakoja Elijus. Jis
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teigia, kad varzybos sausio-vasario ménesiais jkvepia nesustoti, ruostis, suteikia jegu
atsikelti rytais, treniruotis, vel ir vel pajusti laisve.

Jis sako, kad tiek dvirac¢iu vaziuoti, tiek dirbti savo mégstama darba yra jo laisve, jis ta daro,
nes jam patinka ta daryti. ,Laisvé man yra didZiausia vertybé. Kiekvienas esame laisvas
rinktis, kaip nugyventi savo gyvenima. Tereikia suprasti, kas tau patinka ir ta daryti”, - sako
Elijus.

Paklaustas, ar dabartinis jo gyvenimas, turima laisve, susikurtas darbo ir laisvalaikio
balansas jj tenkina, E. Civilis sako, kad Zmogaus prigimtis diktuoja noréti vis daugiau.
,Zmogaus prigimtis yra tragi$ka: jis negali gimti ir biti patenkintas tuo, ka turi. Visa laika
reikia kazko stipriau, labiau ir pan. Nebtutinai tai, ka esu susikiires, galima vadinti balansu:
ziuriu j savo draugus, kurie keliauja po pasaulj, nuolat patiria ka nors naujo, kurie galbut
susikuria dar daugiau ju asmenybes iSpildanciy jvykiu nei as“, - samprotauja Elijus ir
primena ne tikeéti, kad kas nors kitas gyvena geriau, ne pavydéti, o imti ir daryti paciam visa,
kas tik domina, iSbandyti naujas veiklas naudojantis laisvés duotybe.

»Neturiu tiek raudonuju kraujo kuneliu, kad galéciau biti geras bégikas, néra manyje tiek
sprogstamosios jégos, kad laiméciau sprintus. Tai tam tikros mano traumos. Nors ir labai
nori tam tikroje srityje tapti profesionalu, bet negali to padaryti, nes esi nepakankamai
geras. Ka su tuo daryti? Gali depresuoti, nusiplakti, bet kas i$ to? Juk niekas néra tobulas -
nei tu, nei tavo aplinka ar draugai. Ir ta netobulybé yra tikrasis groZis*, - kalbéjo E. Civilis,
pirmajame ,Spicy Drills & Talks” ir drauguy ,Arimex” bei ,Aprésport” organizuotame
nemokamame pokalbiu ir sporto renginyje, kurj Sestadienio ryta aplanke beveik pusSimtis
sostines sporto entuziastu.

Ultra dviratininkas E. Civilis renginio dalyvius skatino nenusiminti dél nesékmiy ar traumu,
dziaugtis savo unikalumu ir tiesiog judeéti i prieki.




