Q PANINFO.LT Trys zingsniai, kaip paskatinti vaikq pasipasakoti apie savo jausmus

Vaikai ne visuomet pasiryzta savo jausmu pasauli atverti suaugusiems zmonems.
Tad neretai ir asmeniniai iSgyvenimai, dziaugsmai ir rupesciai lieka neissakyti net
ir patiems artimiausiems zmonéms. Viena daznesniu priezasciu, kodel vaikai
nesiryzta pasipasakoti tévams, anot vaiko teisiu gynejos Gintarés Matiukaités, yra
ta, kad vaikai nerimauja, kad suaugusieji ju nesupras, iSjuoks, ar net apkaltins.
Baime biiti atstumtam ar nuvertintam tampa kliutimi atviram pokalbiui. Todel
vaiko teisiu gynejai dalinasi patarimais, kaip Sia kliutj iveikti.

Vaiko teisiu gynéjos Gintarés Matiukaités interviu ziurékite cia.

,Kai vaikas jaucCiasi saugus ir iSgirstas, jis kur kas lengviau atsiveria. Todél tévy reakcija -
ypatingai svarbi. Bitent nuo jos priklauso, ar vaikas ateityje pasirys kalbéti apie savo
jausmus”, - pabreézia vaiko teisiy gynéja Gintaré Matiukaite.

Tevy atsakomybe - priminti vaikui, kad jo jausmai yra svarbus, o namai - tai vieta, kur
galima pasipasakoti ir buti suprastam. Net jei i§ pradziy vaikas nekalba daug, nuoseklus
démesys ir pagarba jo jausmams padeda megzti pasitikéjimu grista rysi.

Vaiko teisiy gynéjai tévams ir globéjams pataria, kad svarbiausia - zengti pirmuosius
zingsnius link didesnio pasitikéjimo.

Visy pirma, skirkite laiko kasdieniams pokalbiams. Net ir nedideli pokalbiai apie
kasdienybe vaikui siuncia Zinia, kad jo gyvenimas jums rupi. IS tokiu kasdieniniu pokalbiy
gimsta pasitikéjimas, kuris véliau leidzia vaikui dalintis ir sudétingesniais iSgyvenimais.
Antra, kalbetis ateikite ramiai, be iSankstiniu nusistatymu ir priekaistu. Jaunam
zmogui prabilti apie tai, kas skauda, yra didelis zingsnis. Jis gali jaustis jsitempes, nerimauti.
Tad suauges zmogus, kuris geba iSklausyti, nesmerkia ir rodo supratinguma, atjauta, tampa
tikra paskata drasiau kalbéti ir atsiverti.

Galiausiai, priimkite visokias emocijas. Net ir kasdienése situacijose svarbu priminti
vaikui, kad visos jo emocijos yra naturalios. Juk nera ,netinkamu” jausmu - visi jie turi savo
vietq. Taciau itin svarbu mokytis tinkamai jausmus atpazinti ir iSkomunikuoti. Tad pokalbio
metu tévams verta uzduoti atvirus klausimus, pavyzdziui: ,Kaip tu jauteisi?“ arba , Kas tau
buvo sunkiausia?“ - tokie klausimai padeda vaikui iSreiksti save ir skatina kalbéti daugiau.
»Jei suaugusieji Svelniai ir empatiskai bendrauja su vaiku, domisi jo pasauliu ir iSklauso,
vaikas mokosi pasitikéti ir drasiai kalbeti apie savo jausmus. Tai - sveikos emocinés vaiko
busenos pagrindas”, - pastebi vaiko teisiy gynéjai.

Kilus klausimams, kvieCiame ziuréti Vaiko teisiu TV arba konsultuotis su vaiko
teisiu gynéjais skambinant nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti
Zzinute interneto svetainéje vaikoteises.lrv.lt esanciame pokalbiu laukelyje. Pranesti
apie vaiko teisiu pazeidima galima artimiausiame vaiko teisiu apsaugos skyriuje,
uzpildant forma Tarnybos interneto svetainéje arba skambinant Skubiosios
pagalbos tarnybu rysio numeriu 112.



https://www.youtube.com/watch?v=mEV_oe4xFK0
https://www.youtube.com/@vaikoteisiuTV
http://vaikoteises.lrv.lt/
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