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Darius Zindulis - treneris ir futbolo entuziastas, sporto paslap¢iy jaunima mokantis jau 13
mety. Siandien jis dalinasi savo jZvalgomis apie jaunimo futbolg ir profesinj kelia, kuriame
ne vienas jspudj paliekantis pasiekimas.

Kada ir kaip prasideéjo Jusu trenerio kelias?

Trenerio karjera pradéjau dar studiju metais. 2006 m. karjera pradéejau tuometinéje
Nacionalinéje futbolo akademijoje Kaune, o baiges griZau i gimtaji Panevézj. Cia gera
deSimtj mety treniravau Futbolo akademijos ,Panevézys“ auklétinius. Nuo 2015 m. dirbu
Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimnazijoje, kur ugdomi gabiausi Salies sportininkai.
Man patiketa atsakomybe treniruoti ir futbolo ypatybiuy mokyti berniukus, gimusius 2003 m.
Su sia komanda esame iSkovoje ne viena pergale. Nuo 2017 m. varzomés metais vyresniuju
LVJFA elitinéje lygoje: iSkovotos prizinés II-o0ji (2017 m.), I1I-ioji (2018 m.) ir II-oji vietos
(2019 m.).

Kokie Jusu didziausi pasiekimai, pergalés?

Tarp didziausiu pasiekimu galéciau jvardyti suteikta geriausio LV]JFA elitinés jauniy lygos
U-19 trenerio titulg (2019 m.). Taip pat 2018 m. buvau pakviestas stoti uz Lietuvos U-15
berniuky rinktinés vairo. 2016-2018 m. buvau ir Aukstaitijos regiono 2003 m. gimusiu
berniukuy vyriausiuoju treneris. Tai buvo be galo jdomios ir naudingos patirtys, ta¢iau mano
profesiniame kelyje pasitaike dar vienas posukis. 2019 m. tapau Futbolo akademijos
pazitiréti ,kitu kampu*. Zinoma, $ias pareigas derinu su darbu R. Sargiino sporto
gimnazijoje, o0 2020 m. buvau paskirtas ir Futbolo klubo ,Panevézys“ B komandos
vyriausiuoju treneriu.

Kaip atrodo tipiné Jusu diena?

Tradicines darbo valandas praleidziu futbolo akademijoje: kaip techninis direktorius esu
atsakingas uz ,Anderlecht” programos ir metodikos, orientuotos i 6-18 m. jaunimo ugdyma,
igyvendinima, treniruocCiy procesy valdyma bei internetinés platformos ,ProSoccerData“
idiegima. Si platforma padeda treneriams planuoti ir kontroliuoti treniruoéiy procesa,
analizuoti statistines jzvalgas, palengvina darbine komunikacijg. Dar mety pradzioje Sios
visoje Lietuvoje diegiamos naujovés sukélé nemazai sumaisties akademijose, ta¢iau, mano
nuomone, privalome keistis, jei norime rezultatu. Pirmoje dienos puséje FA ,Panevézys”
tikrai ,karsta“: ¢ia verda diskusijos su treneriais apie ugdymo metodus, analizuojama
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rungtyniy medziaga, dalijamasi geromis ir blogomis patirtimis. Vakarop vel ,lipu” i futbolo
batelius ir griztu j aikste, kur FK ,,Panevézys“ B komanda ruoSiu LFF I-osios lygos
susitikimams. Namo grijztu daznai saulei besileidziant, bet su maloniu nuovargiu. Pergalés ir
asmeniniai pasiekimai jkvepia ir vercia judeti j prieki. Tikiu, kad geriausia dar priesaky.

Kaip Jums pavyksta viska suderinti? Ar lieka laiko laisvalaikiui?

Ne vienas treneris pasakytu, jog musy artimiesiems uz kantrybe reikétu pakabinti po
medalj. Treniruotése daznai uztrunkame iki vélyvo vakaro, o kur dar savaitgalio iSvykos,
cempionatai, stovyklos ir kvalifikacijos kélimas. Be abejonés, mano Seima yra mano varomoji
jéga. Be jos palaikymo ir supratimo turbut nebuciau tiek pasiekes. Laisvo laiko nelieka daug,
taCiau turbut svarbiausia jo kokybeé. Stengiamés daug laiko praleisti gamtoje, keliauti. Tai
padeda ,persikrauti” ir vél grijzti i darbus su naujomis idéjomis.

Aciu uz pokalbi.

Nuotr. trenerio D. Zindulio asmeninio archyvo
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