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Prasideda slidinéjimo ir snieglenciu sporto sezonas, o tai reiskia, kad dabar pats
tinkamiausias metas susimastyti apie slidinéjimui skirtus drabuzius ir kaip jais
pasirupinti po sportinés veiklos. ,Yra keli niuansai, i kuriuos reikia atkreipti
démesi, kai renkatés slidinéjimui ar snieglenciu sportui skirta apranga. Pavyzdziui,
akinius visada reikia matuotis kartu su Salmu, kad pamatytuméte, ar néra tarpo,
pro kuri pramogaujant gali prasiskverbti veéjas ar sniegas. Taip pat reiketu atkreipti
démesi, ar slidinéjimo akiniai turi keiciama stikla. Aprangos pasirinkimas,
atvirksciai, priklauso nuo to, kur planuojate vykti. Ta¢iau visada svarbiausia -
manevringumas. Jeigu tam tikra apranga varzo jusu judesius, tai reiskia, kad ji
jums netinka”, - sako ilgamete patirti turinti trenere Lina Dranginyte.

Rinkdamiesi slidinejimo apranga, pradekite nuo batu. Svarbiausia, kad batai buty
patogus ir prisitaikyty prie jusu koju formos, o tai kartais sunku igyvendinti, jeigu jusu
slidinéjimo apranga yra iSnuomota. Kai jsitikinsite, kad Ziemos sportas - jusuy aistra, tada
galite jsigyti jums reikalingus drabuZius ir jranga. Zinoma, parduotuviy konsultantai padés
jums iSsirinkti geriausig apranga, tac¢iau yra niuansu, kuriuos turétumeéte zinoti pries eidami
i parduotuve.

Baltijos Saliu orams turetumete pasirinkti universalia slidinéjimo striuke. Tai
reiskia, kad reikétuy teikti pirmenybe medziagoms, apsaugancioms nuo stipraus veéjo ir
sugeria daug dregmes, nes oro salygos paprastai buna gana permainingos. ,Vandeniui
atsparios striukés Zymimos terminu , Waterproof” (liet. neperslampanti), po kurio eina
skaitmeninis tankio Zyméjimas, pavyzdziui, 5 000 arba 10 000. Silumos izoliacija taip pat yra
svarbi, nes ji apsaugos jus nuo Salcio, jeigu nuspresite pramogauti, esant -10 °C
temperaturai. ,Primaloft” laikoma viena i$ geriausiy termoizoliaciniy ir apsauginiy
medziagu. Kelnés ir striukés, pagamintos naudojant Sia izoliacine medziaga, uztikrina puikia
apsauga nuo Salcio, kartu iSlaikydamos maksimaly lengvuma ir nevarzydamos jusu judesiu,
o tai yra biutina norint patogiai slidinéjti. Ne maziau svarbu ir vadinamoji membrana, nes ji
apsaugo sportininko oda nuo SalCio ir drégmeés. Pavyzdziui, ,4F“ turi dvieju rusiy Zieminiu
drabuziu kolekcijas: NEODRY ir ,Dermizax“. NEODRY membrana yra laidi orui ir puikiai
apsaugo nuo sniego bei lietaus. O ,,Dermizax” - orui laidi, vandeniui ir vejui atspari
membrana, sukurta atsizvelgiant j profesionaliy sportininku pageidavimus. Ji tinka
slidinéjimo gerbéjams tiek Baltijos Salyse, tiek uzsienyje. Tai ypac svarbu, jeigu nuspresite
slidinéti Siaurés $alyse, pavyzdziui, Skandinavijoje ar Kanadoje, ten, kur klimatas ne toks
drégnas, bet daug Saltesnis. Taip pat labai svarbu, kad striuké ir kelnés turétu ventiliacija,
antraip aktyviai sportuodami galite perkaisti.

Apsauginius akinius reikia nesioti tik su Salmu, kad jsitikintumeéte, ar néra tarpo, pro
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kurj gali prasiskverbti sniegas ir véjas. Taip pat patartina tureti skirtingus slidinéjimo
akinius, o jei tokios galimybes néra, tuomet pirmenybe geriau teikti universaliems akiniams,
kurie uztikrins gera apsauga ir nuo saulés, ir nuo blogo oro. Be to, svarbu, kad akinius ir
Salma buty galima naudoti ne tik slidinéjant, bet ir Ziema keliaujant, pavyzdziui, vazinéjant
sniego motociklais ar uzsiimant kitomis ziemos pramogomis. , Renkantis pirstines
svarbiausia, kad jos butu nepralaidzios vandeniui, antraip jos greitai suslaps, o jusu rankos
pradeés Salti. [sitikinkite, kad vidinéje puséje yra maza pirstiné, kuriag galima déveéti ypac
Saltu oru. Kojiniu pasirinkimas priklauso nuo to, kiek esate jautris Sal¢iui. Jeigu greitai
suSalate - rinkités storesnes kojines. Taciau labai svarbi viena detalé: batai turéty
nepriekaistingai atitikti jusy dydi, kitu atveju jusu ziemos pramogos gali tapti labai
nepatogios. Todél geriau pirmenybe teikti termo kojinéms, nes jei iSsirinksite batus, kurie
puikiai prisitaiko prie jusu pédu, tada storoms kojinéms paprasciausiai nebeliks vietos.
Reikétu nepamirsti Silto apatinio trikotazo: jis ne tik palaiko optimalig kiino temperatura,
bet ir apsaugo likusius drabuzius nuo prakaito, todél rekomenduoju j Zieminés aprangos
rinkinj jtraukti ir termo apatinj trikotaza“, - paaiskina L. Dranginyte.

Gera zinia, kad visi jusu slidinéjimo drabuziai bus naudingi ir kasdieniame
gyvenime. Si investicija néra maZa, tatiau pasiteisins, nes slidinéjimo striuke galésite
vilkéti ir kasdien. Saltuoju mety sezonu ji jus susildys ir apsaugos nuo blogo oro. Tas pat
pasakytina ir apie termo apatinius rubus, kurie pravers lietingomis Ziemos dienomis ar ilgu
pasivaiksciojimu metu.

Patartina tokio tipo aprangos valyma patiketi profesionalams. Rinkités sausa valyma,
kad brangis drabuziai nebuty sugadinti. Taciau jei nuspresite patys iSsiskalbti apranga,
nepamirskite, kad tokie drabuziai neturéty buti dZziovinami ant radiatoriaus. Pirties, viryklés
ir net radiatoriaus ar Sildytuvo skleidziama Siluma labai kenkia zieminés aprangos kokybei.
,Zieminé sportiné apranga per naktj kuo puikiausiai i§dZzius pati, ta¢iau buvimas arti $ilumos
Saltinio gali ja rimtai sugadinti“, - priduria ,4F“ prekeés Zenklo ambasadoré.
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