Q PANINFO.LT Trecdalis vaiko teisiy gynéju gaunamuy pranesimuy - dél paaugliu,
kurie patiria smurtq, susiduria su priklausomybémis ir savizala

Vaiko teisiu gynejai atkreipia démesi, jog 14-17 m. paaugliai - viena jautriausiu
vaiku grupiu, kuriai pagalbos poreikis kasmet iSlieka ypac intensyvus. Vien per
siuos metus del galimai pazeistu paaugliu teisiu buvo sulaukta virs 14 tukst.
pranesimu, o jvairiu formu smurto atveju paaugliu atzvilgiu fiksuota per tukstanti.
Apie sunkumus, kurie gali paskatinti destruktyvu paauglio elgesi, tévu ir jaunuoliu
rysio svarba bei zenklus, kurie iSduoda, jog vaikui reikia pagalbos, mintimis ir
patarimais dalijosi ivairiu sriciu ekspertai, dalyvave vaiko teisiu gynéju
organizuotoje diskusijoje , Paauglystes iSSukiai: smurtas, priklausomybés, savizala.
Kaip augti saugiai?”.

Pasak Valstybés vaiko teisiuy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos Pagalbos vaikams ir Seimoms
skyriaus vedéjos Evelinos Firaités-RyliSkienés, paauglysté vaikui - ypatingu pokyc¢iy ir
iShandymu laikotarpis, kuriame neiSvengiamai vyksta virsmas is laisvo ir zaismingo
vaikystés pasaulio j taisyklémis bei ribomis pasizymintj suaugusiuju gyvenima. Ji pastebi, jog
kai kurie paauglystéje lydintys iSStukiai tampa vaiky pagalbos prasymu deél namu, ar kitoje
artimoje socialineje aplinkoje, patiriamy sunkumu.

»Irecdalis misy gaunamu pranesimy deél galimy vaiko teisiy pazeidimu pasiekia is Seimu,
kuriose auga paaugliai. Dazniausiai vaiko teisiy gynéjams tenka reaguoti dél vaiku patiriamo
jivairiu formu smurto, kurj pries juos panaudoja patys artimiausi zmonés - tévai, broliai,
seses, ar kiti giminaiciai. Apie patirta skriauda vaikai vis dazniau iSdrista pasisakyti bei
kreipiasi pagalbos patys. Taciau girdime ir paauglius auginanciu tévuy iSgyvenimus, kad
Siame laikotarpyje jiems tampa sudétinga susikalbéti ir iSlaikyti artima santykij su savo
vaiku. Neretai tévai, tarsi iS Sono stebédami gana uzdara paauglio gyvenima, kuriame vis
didesne dalj uzima draugai, noras iSbandyti psichoaktyviasias medziagas ar spresti
sunkumus vienumoje, kartais net zalojantis, pritriksta ziniy ir jgudziu, kaip ,susigrazinti”
savo vaika, igyti jo pasitikéjima, turéti galimybe ji apsaugoti”, - sako E. Firaité-RyliSkiené.

Vaiko teisiy gynéja primena, jog paauglystéje, ne ka maziau nei ankstyvesniame amziuje,
vaikams yra reikalingas tévu démesys, palaikymas ir besalyginé meilé, tad kiekvienai Seimai
svarbu atrasti savu budy ir veikly, kurios stiprintu tarpusavio rysj, gerinty bendravima bei
leisty vaikams su suaugusiaisiais betarpiskai dalintis paauglystés iSStkiais, skatinty drauge
juos jveikti.

Psichologé psichoterapeuté Veronika Lakis: savizala dazniausiai prasideda
paauglysteje
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Paramos vaikams centro psichologé psichoterapeute Veronika Lakis sako, jog paauglyste
yra vienas iS zmogaus raidos etapu, kurio metu vyksta daug pokycCiu - paauglio kine,
smegenyse, santykiuose. Sie poky¢iai kelia daug sumaisties ir pasimetimo jaunam Zmogui, o
viena to iSraisky - galimas destruktyvus paauglio elgesys, o kai kuriais atvejais - netgi
savizala.

»,Savo darbo praktikoje tenka susidurti su atvejais, kai sunkumai neretai slypi Seimoje,
kurioje tarsi nelegalu vaikui pykti, rodyti ir iSsakyti tai, kas jam nepatinka, tad paauglys,
nesutalpindamas savyje viso jausmuy intensyvumo, gali pradéti save zaloti. Taciau savizalg
daznai lemia ne viena, o kompleksinés priezastys - tai gali jvykti dél paauglio emocinio
apleistumo, artimo santykio su Seimos nariais ar bendraamziais trikumo, jauciamos vidinés
tustumos, arba tiesiog noro kazka pajausti, pavyzdziui, skausma”, - pastebi psichologe
psichoterapeute V. Lakis.

Ji atkreipia démesi, jog paauglystés etape zmogus mokosi atrasti save, suprasti tai, kas jam
svarbu ir iSbandyti savo galimybes, todél intensyviai tikrina pasaulio ribas. Tad psichologeés
nuomone, labai svarbu, kaip aplinkiniai i tai reaguoja. Kartais téevai ir kiti suaugusieji
jauciasi nuvertinami, negerbiami, todél nejucia gali isivelti i galios kova su paaugliu, todél V.
Lakis primena, jog paauglystéje, siekiant darnaus abipusio santykio, tévams svarbu islikti

sV V =

Roberta Avramenko: paauglystéje tévams svarbu visapusiskai priimti savo vaika

SOS vaiky kaimai Lietuvoje igyvendinamos Multidimensinés Seimos terapijos (MDFT)
programos projekto vadove Roberta Avramenko sako, jog paauglyste vaikams suteikia
stipriy patirciu, taCiau daznai tévy ir specialistu, dirbanciu su paaugliais, siekis jsigilinti j
paauglystes tarpsnio ypatumus ir noras jaunuolius geriau suprasti, pastangos atliepti ju
poreikius bei individualius iSgyvenimus, gali suSvelninti Sj visiems sudétinga laikotarpi.

»Suaugusiesiems svarbu biuti pavyzdziu, kuris mokytu augantj zmogu samoningumo. Juk
taip, kaip gebame priimti mazy vaiky tantrumus, nerimus ir asaras, turétume bandyti priimti
ir jvairias paauglio elgesio iSraiSkas. Tad j vyresnio amziaus vaiko emocinius plitipsnius
reikety reaguoti ramiai, stengiantis ,atspindeti” jo pykti su empatija ir palaikymu,
pavyzdziui, sakant: ,matau, kad tu pyksti“, ,girdziu, kad tau dabar nelengva“. Bandykime
suprasti paauglio pykc¢io ir kity stipriu emocijy priezastis, o kartu pastebékime bei
ivertinkime grazius dalykus, kuriuos gali dovanoti artimas ir saugus santykis su paauglystés
sulaukusiu vaiku - brandesnius pokalbius, jaukias vakarienes, ilgus pasivaiksciojimus, kitas
itraukiancias veiklas”, - vardija R. Avramenko.
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Su paaugliais dirbanti specialisté pastebi, jog kai kuriais atvejais destruktyvus jaunuoliy
elgesys - Zalingas vartojimas ar savizala - tampa atoveiksmiu tévy taikomoms aukléjimo
priemonéms. Ji mini savo darbo praktikoje sutinkamus pavyzdzius, kai tévai, susidure su
paauglio staigiais iSvaizdos pokyc¢iais, intensyviu laisvalaikiu bendraamziy grupése ar daznu
noru svaigintis, uzuot ieskoje jautriuy sprendimy paauglio atzvilgiu, kartais imasi
krastutinumy - laikinai pasisavina paauglio telefona ar kompiuterj, ,uzdaro” ji kambaryje,
iveda namuose grieztas taisykles. Visa tai, pasak R. Avramenko, veda ne j sutarimus ir
abipusj supratima, o iSSaukia prieSinga efekta.

Umberto Masi: stereotipai, negatyvios nuostatos ir vertinimai gali sustiprinti
paauglystés isSukius

Lietuvos jaunimo organizacijy tarybos prezidentas Umberto Masi atkreipia demesij, jog
kiekvienam jaunam zmogui turétu biuti sudarytos aplinkybés jaustis saugiai bet kurioje
erdvéje - Seimoje, mokykloje, laisvalaikio vietose. Vis délto, pasak jaunima vienijanciy
organizaciju vadovo, gana didelé dalis jauny zmoniy misuy Salyje susiduria su jvairiais
iSSukiais, kurie gali neigiamai veikti ju ateiti.

,Smurtas, jvairios priklausomybeés ir savizala dar yra Siy dieny paaugliy realybe, tad norint
uztikrinti geresnes salygas paaugliams ir jauniems zmonéms spresti savo kasdienius

tai, kaip mes kalbame apie jaunus zmones ir paauglius. Negatyvios zinutés ir nuostatos apie
jaunuolius vieSojoje erdveéje, vyraujantys stereotipai ju atzvilgiu, daznai sustiprina paaugliy
patiriamus sunkumus ir juos ne mazina, o augina. Tad visuomenéje svarbu ugdyti gebéjima
skirtingoms kartoms sklandziai susikalbéti, vertinti vieniems kitus pagarbiai, puoseléti
ivairaus amziaus zmoniy galimybes tobuléti, atsiskleisti, iSreiksti asmeninj savituma*“, - sako
U. Masi.

Jis pabrézia, jog geras santykis Seimoje gali padéti tévams aktyviai dalyvauti paauglio
gyvenime ir ji geriau suprasti. Tad suaugusiuju nuoSirdus doméjimasis, kas jaunam zmogui
yra jdomu, kokie jo poreikiai, palaikymas jo priimtuose sprendimuose, dazniausiai skatina
paauglj uzsiimti teigiama ir jo asmenybe ugdancia veikla, o kartu sumazina tikimybe jam
isitraukti i paauglystéje patrauklius, taciau ilgalaikéje perspektyvoje nebutinai saugius,
uzsiémimus.

Visa diskusija galima paziuréti Cia.

BNS / Gretos Skaraitienés uzfiksuotos renginio akimirkos cia.



https://www.youtube.com/watch?v=0OR7Nv1WaFs
https://vaikoteises.lrv.lt/lt/galerija/diskusijos-paauglystes-issukiai-smurtas-priklausomybes-savizala-kaip-augti-saugiai-akimirkos/
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