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2020-ieji ant slenkscio. Palydéti senus ir pasitikti Naujuosius metus lietuviai neretai
pasirenka sveciose Salyse - dazniau Europoje, bet tie, kam jdomios kitoniSkos kultiiros,
renkasi atokiau nuo misuy esancias $alis ir Svencia juos arba ne gruodzio 31 d., arba kiek
kitaip, nei kad esame prate. Kelioniu organizatoriaus ,,West Express” Egzotiniu ir
grupiu kelioniu skyriaus vadove Alma Stanulioniene iSskyré tris vietas pasaulyje, kur
Naujuosius pasitikti buty tikrai idomu ir mums nejprasta.

Visame pasaulyje pagarseje Kinu Naujieji Metai

Norintys atSvesti Siuos Naujuosius kartu su kinais, dar gali suspéti - Simtmeciy tradiciju
apraizgyta Sventé Sj karta prasideda 2020 m. sausio 25 d. Naujuju Mety sventimo arba
Pavasario $ventés ,Cun Dze“ data skai¢iuojama pagal Grigaliaus kalendoriy ir trunka net 15
dienu.

Svenciant Naujuosius visos kinu kvartaly gatvés, pastatai, patys kiny namai dekoruojami
raudonos spalvos detalémis, kabinami raudoni zibintai. Raudona yra pagrindiné Sventés
spalva - tikima, kad tai palanki laimei ir sékmei spalva. Kinai mano, kad iSvaizda ir
nusiteikimas per Naujuosius Metus lemia kity mety gyvenima, todél rengiasi taip pat
raudonos spalvos drabuziais.

Savo namus kinai taip pat puosia ir zydinc¢iomis gélémis, apelsiny ir mandariny pintinémis,
kurie laikomi nesibaigiancios laimés Kinijoje simboliais ir dovanojami einant i svecius. Per
Sig Svente kinai keiCiasi dovanomis - dazniausiai raudonais vokais, kuriuose jdeda pinigu.
Sutinkant Naujuosius metus Kinijos miesty aikstése, parkuose, mugése galima iSvysti
ispudingy tradiciniy drakonu, litty Sokiu, jvairiy pasirodymu, spektakliu.

ISvakares ir pirmoji Naujuju Mety diena Kinijoje yra Seimos Svente, i kurig skuba sugrizti
visi jos iSsibarste po kitus miestus ir Salis, nariai. Naujuju Mety vakariené - tai Seimos, jos
vienybés $venté. Seima su didele pagarba prisimena savo protévius. Naujuju Mety, naktj
Seimos nariai stengiasi kuo ilgiau nemiegoti, linksminasi, zaidzia jvairiausius zaidimus.
Svente visada lydi fejerverkai, kuriy triuk$mas, kaip nuo gilios senovés tiki kinai, i§vaiko
blogasias dvasias ir nesekmes, neleisdamas joms pereiti i naujus metus. Kita diena pirmas
patiekalas visada buna saldus, kad sekme lydetuy visus metus.

2-3ja Naujuju mety diena kiny didelis démesys skiriamas Sunims, nes manoma, kad Si diena
yra visy Suny gimimo diena. 3-igjg dienq einama pas uosvius, kuomet zentas atnesa apelsiny
ir mandarinu, uz tai gaudamas tradicine naujametine dovana - raudona voka su pinigais
laimei. 4-gja diena kinai aukoja Namu zidinio Dievybés auka, kad Dangaus Dieva informuotu
apie gerus darbus - ant altoriaus jam deda daug saldaus ir lipnaus maisto, kad suklijuotu
Namu zidinio Dievybés burna. 5-gja diena visi blina namie, nes iSéjimas i§ namuy ar
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priéemimas sveciu, gali atnesti nesékmes. Septintoji diena ¢ia laikoma visy Zmoniy gimimo
diena, skirta apmastymams, kas per metus pasiekta. 8-gja diena vyksta Seimos vakariené
Dangaus Dievo garbei. 9-gja diena atidaromos parduotuves ir biurai, nes tikima, kad tai pati
palankiausia diena pradeéti versla. Nuo 6 iki 12 dienos vaiksto vieni pas kitus vakarienes,
lankosi Sventyklose. 13-aja diena virtais ryziais su darzoveémis valosi organizmus. 15-0ji
Naujuju mety diena yra Zibinty diena, jais kinai sveikina pirmaja Naujuju Mety, pilnatj. Po
Zibinty $ventés $ventimas baigiasi ir gyvenimas vél sugriZta j jprastas véZzes.

Tailande - triukSmingi vandens musSiai ir istabios maldos sventyklose

Viena jsimintiniausiy patirciy atSvesti Naujuosius metus kitaip - balandzio 13 - 15 dienomis
apsilankyti Tailande, kur tuo metu tajai Svencia Songkrang - pacia svarbiausia ir
ispudingiausia savo Svente, kai kur uztrunkancia ir savaite, nors pagrindinés Sventinés
dienos yra trys: balandzio 13 d. - Maha Songkran diena, pazyminti senu mety pabaiga,
balandzio 14 d. - Wan Nao - Seimos diena, o balandzio 15 d. - Wan Thaloeng Sok yra Nauju
mety pradzia. Iki svenciy likus trims dienoms tajai iSmeta nereikalingus daiktus, taip
atsikratydami praeities nastos. Naujuju mety diena jprasta atlaisvinti blista nuo visokio
blogio. Taip pat pries dziaugsminga renginj jprasta giedoti maldas. Jdomu stebéti vienuolius
miesto gatvése, kuriems zmoneés dovanoja jvairiy gérybiu, supakuotu i palmiy lapus.

Sventés i$vakarése moterys ruo$ia senovinius skanéstus, kad parodyty pagarba Budai.
Svenéiy dienomis vykdomos religinés ceremonijos Budos garbei - tradiciniai §venty apeigy,
ritualai Slakstant vandenj ant Budos statulu, paveikslu. Pagarba ir padéka vyresniems
iSreiSkiama juos aplankant bei taip pat juos aplaistant vandeniu, kuris simbolizuoja Svara,
atgaiva dvasiai ir svarba zmogaus gyvenime.

Bet visgi, Songkranas yra labiausiai pagarséjes laistymusi vandeniu - visoje Salyje,
nesvarbu, kokio dydzio tai miestas, ar kaimas, vyksta masinés linksmybés gatvése, pilnose
vandens. Nauju mety sutiktuviu metu visur skamba juokas, Stksniai ir garsus riksmai, o kaip
nebus, jei tave nuolat apipila vandeniu! Anks¢iau buves santiresnis, Siandieninis
Songkranas yra panasus j tikra vandens karnavala, kurio metu vanduo liejasi is kiekvieno
kampo, leidziama muzika, Sokama ir linksminamasi i$ visos Sirdies. TacCiau nereiktu manyti,
kad laistymasis vandeniu yra paprasta pramoga, jis turi ir Sventa prasme - tokiu bidu galite
nuplauti nesvarias mintis ir nuodémes. Be to, kai kur zmonés apibarstomi molio ir talko
milteliais, kurie laikomi muilo pakaitalu. Jei per Tailando Naujuosius metus zmogus buvo
apipilamas pakartotinai, tai reiskia, kad jis turés daug laimingu dienu, laimés jura ir
finansinj stabiluma.

UzsieniecCiai ypaC mégstami taikiniai, tad reikty buti pasirengus vandens atakoms ir tuo
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pasimégauti! Pries pasiimant vandens Sautuva j rankas, reikty zinoti kelias taisykles:
dokumentus, telefonus, rankines, kuprines geriausia palikti vieSbutyje, norint, kad jie buty
apsaugoti nuo vandens. Jeigu visgi telefonas ar piniginé reikalingi, jdékite i neperslampama
maiSelj, ju nusipirkti rasite visur. Taip pat nelaistykite vienuoliu, nés¢iu moteru, kudikiu,
pagyvenusiu zmoniu. Dar vienas patarimas - apgalvokite, ka rengtis, tuomet jsivaizduokite,
kaip tas rubas atrodys visiskai Slapias, nes nuogybiuy Tailande visgi nereikty privengti.

Jeigu nusprestumeéte Naujuosius sutikti Bankoke, nueikite j Silom Road - 5 km ilgio
péstiesiems skirta gatve yra viena geriausiu viety atSvesti Songkrana. Dar viena puiki vieta -
Khaosan Road gatve. Visai Seimai skirta CentralWorld, kur ne tik iSmirksite vandenyje, bet

ir iSputosite -linksmybés putose garantuotos. Royal City Avenue - pats didziausias
pasilinksminimo rajonas su barais ir naktiniais klubais. O megstantiems tradicijas, vertety
ateiti i Siam Square. Ne tik Bankoke, bet visoje Salyje Sventyklose nuo pat ryto galima
stebeéti unikalias taju tradicijas, kurios neturi nieko bendro su pasélusiais vandens
vakaréliais. Tajai atlieka aukojimo ritualus, Slaisto vandeniu Budos statuléles, biina maldoje,
gieda.

Pasveikinti vietinius su Naujaisiais ju kalba - Sa-Wad-Dee-Pee-Mai, tai reiskia “Laimingy
Naujuju Metu”.

Brazilijoje - didziausias pasaulyje papludimio vakarelis

Rio de Zaneiro paplidimys Copacabana - geriausia vieta audringai sutikti Naujuosius metus
Brazilijoje. NepamirStama ir triukSminga paplidimio fiesta gruodzio 31 diena prasideda apie
15 val. ir tesiasi iki kitos dienos su fejerverkais, Sokiais, muzika, trankiais vakareéliais,
jvairiausiais pasirodymais, konkursais ir koncertais. | trankiausig mety vakarelj papludimy
atvyksta garsiausi pasaulio didzéjai ir atlikéjai, danguje sproginéja rekordiniai kiekiai
fejerverku.

Tokios naujametinés linksmybés nusileidZia tik garsiajam Rio de Zaneiro karnavalui. Jdomu
tai, kad musant vidurnakciui brazilai $okinéja per bangas. Sokant reikia sugalvoti nora,
kuris, kaip tiki brazilai, iSsipildys ateinanciais metais. Tokiu bangu reikia pagauti septynias,
kuo jos aukstesnés - tuo geriau. Minios zmoniu, Sokinéjanciu per bangas, atrodo isties
ispudingai!

Naujuju mety iSvakarése daugybéje pasilinksminimo viety visame mieste pamatysite baltai
apsirengusius zmones, brazilai tiki, kad Si spalva, simbolizuojanti taikq, atnes laime. Po
baltais drabuziais brazilai dévi spalvotus maudymosi kostiumélius, kurie irgi nesa zZinutes.
Raudona reiskia aistra, zalia - sveikata, geltona - pinigus, o violetiné jkvépima.
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Rio papludimiuose nuolat dirba visa galybé baru, kaviniy ir restorany, kuriuose pagrindinis
maistas - jautienos ir viStienos kepsniai su bulvémis, ryziais ir konservuotomis pupelémis.
Specialiai Naujuju metu sutikimui restoranai paruosia kiek kitokj - specialy meniu, kuriame
yra leSiai, kiauliena ir Zuvis. Na, ir, aiSku, kaip be Caipirinhos - kokteilio iS romo, laimu,
rudojo cukraus ir smulkiai grusty leduku.

Pagal tradicija, norintys praturtéti brazilai, suvalgo 7 figas, o ju kauliukus jsideda j pinigine.
Taip pat paskutine mety dieng j valtis sukrauna viska, ka nori paaukoti jury deivei -
Yemanjai. Brazilai tiki, kad kuo daugiau paaukos, tuo daugiau kitais metais gaus atgal. Taip
pat Rio papludimiuose, norint pritraukti j namus gerove, Siai deivei degamos zvakes ir
siunciamos balty géliy puoksteés ir vainikai.

Brazilai paplidimiuose tiesiogine ta zodzio prasme Svencia gyvenima, o ju vakaréliai - pats
tikriausias geros nuotaikos uztaisas. Akivaizdu, kad tokie pasilinksminimai irgi nepraeina be
pasekmiy - po Naujuju metu, praejus 9 menesiams, gimsta itin daug naujagimiu.

Jeigu norésite kiek ramesneés, meniSkos, romantiskos aplinkos, ateikite j Salia esantj
Ipanemos papludimj. Cia groja ramesne gyva muzika, parduodami meno kuriniai.

Norintiems Naujuosius pasitikti ne tik papludimy, yra puikiy vieSbuciy su baseinais ir
atsiveriancia jspudinga miesto panorama. Ir nors saugumu rupinasi policija ir kariuomene,
visgi reiktu buti budriems ir savo daikty vienuy nepalikinéti ar vaikscioti vieniems po
neaiskius rajonus. Bus geriausia, jeigu eidami Svesti Naujuju viska, ka turite vertingiausio,
paliksite vieSbutyje.

Net jeigu ir nesutiksite Naujuju mety Rio, nenusiminkite - Copacabanoje ir Ipanemoje
linksmybeés nesibaigia niekada, nesvarbu, koks mety laikas. Bent karta gyvenime verta visa
tal pamatyti!

,Sios trys Salys - tai tik maza dalelyté to, kas vyksta pasaulyje, pasitinkant Naujuosius.
Nejprastos tradicijos visuomet vilioja, norin¢ius atrasti ir patirti, ka nors naujo. Siandien, kai
keliauti gali vis daugiau Zzmoniu, kitonisku kultiry pazinimas yra isties idomi patirtis. Todél
labai linkiu Naujaisiais metais nauju atradimuy! Visi jie ne taip jau ir toli nuo musu”, -
isitikinusi kelioniy organizatoriaus ,West Express“ Egzotiniy ir grupiu kelioniy skyriaus
vadove A. Stanulionene.

Vaiva Arnasé
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