Q PANINFO.LT Tomas Dirgela: ,Vaikai bei suaugusieji turéety pasitiketi vieni kitais ir
veikti kaip komanda”

Pasitikéjimas suaugusiais - vienas svarbiausiu aspektu sveikai vaiko emocinei
raidai, todel gebeéti bendradarbiauti su suaugusiais vaikai turetu iSmokti kuo
anksciau, tikina psichologai. ,Deja, musu visuomeneje vis dar vyrauja daugybe
klaidingu stereotipu apie tevu, mokytoju ir vaiku santykius. Pasitelkdamas
nuotaikingas istorijas, kuriose vaikai ir mokytojai pasitiki vieni kitais ir svarbiausia
- veikia kaip viena komanda, siekiu griauti Siuos klaidingus isitikinimus”, - sako
vaiku rasytojas Tomas Dirgéla.

Anot jo, leidyklos ,Alma littera” iSleistoje knygu serijoje ,A komanda“ pagrindiniai herojai -
mergaité Adele, berniukas Augustas ir istorijos mokytojas Antanas - pasirinkti neatsitiktinai:
»Samoningai siekiu vaikams atskleisti geraji santykiu su suaugusiais paveiksla. Noriu, kad
skaitydami jie pamatytu, jog mokytojai, tévai ir kiti suaugusieji gali buti ne tik geri patarejai,
bet ir puikis draugai, tikros j nuotykius neriancios, problemas sprendziancios komandos
nariai, kuriais galima visiSkai pasitiketi“.

Komandiskumo ir bendradarbiavimo kibirkstys vaiku literaturoje

Anot psichologeés-psichoterapeutés Linos BagdonavicCienés ne kas kitas, o knygos yra vienas
is efektyviausiy jrankiu, padedanciu formuoti vaiku poziirj i pasaulj ir saveika su juo:

»Vaiku literatura gali buti tarsi kibirkstys, uzdegancios gera komandini darba ir santykius
tarp suaugusiu ir vaiku. Istorijos, kuriose pabréziamas komandinis darbas ir teigiami
santykiai su suaugusiaisiais, moko esminiu gyvenimo jgudziu. Skaitydami tokias knygas ir
kurdami palankia aplinka, padedame vaikams uzaugti mastanciomis,
bendradarbiaujanciomis asmenybémis, pasirengusiomis kartu su kitais spresti gyvenimo
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1. Dirgélos naujausia knyga ,, A komanda ir didele kalbanti papuga“ - tai jau ne pirmasis
kurinys apie vaiky ir suaugusiuju bendradarbiavima. Juo rasytojas siekia vaiku akyse
griauti vis dar neretai gaju stereotipa apie mokytojus ir bendravima su jais.

»~Mazieji galvoja, neva mokytoju uzduotis tik mokyti kas parasyta vadoveélyje, tikrinti namu
darbus ir su didziausiu dziaugsmu rasyti blogiausius imanomus pazymius. Ir dar per
pertraukas neleisti begioti koridoriais! Bet pasirodo, kad tie suauge mokytojai gali buti
lygiai tokie pat ar net dar labiau paséle kaip ir vaikai. Tereikia jais Siek tiek patikéti ir
pasitiketi. Jei pagrindiniai knygos herojai Adelé su Augustu nebuty pasitikeje savo istorijos
mokytoju Antanu, kuris vaikysteje svajojo tapti detektyvu, jie niekada nebutu leidesi j
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paslaptingus nuotykius drauge ieskoti, kas nutiko iS miesto zoologijos sodo dingusiai retai
papugai. O knyga nebuty iSvydusi dienos Sviesos”, - Sypsodamasis apie naujausia savo
knyga pasakoja rasytojas.

Jam antrina L. BagdonavicCieneé, kuri teigia, jog knygos, kuriose iliustruojama teigiama vaiky
ir suaugusiujy, saveika bei bendradarbiavimas, atlieka svarby vaidmeni.

»Pasakojimas apie vaika ir mokytoja, kartu sprendzianc¢ius problema, gali parodyti, kad
suaugusieji yra prieinami ir linke bendradarbiauti. Taip pat paneigti mitg, kad mokytojai -
tik autoritetingos figtiros, nesugebancios padéti ir patarti. Be to, vaiky knygos, kuriose
mokytojai vaizduojami kaip paslaugus ir malonus, gali padeéti pakeisti poziurj ne tik j
mokytojus, bet ir kitus suaugusiuosius”, - pabrézia psichologé-psichoterapeuteé.

Siektini pokyciai abejuose poliuose

Tiesa, vaikuy rasytojas tikisi, kad skaitydami knyga ne tik vaikai pakeis pozitrj ir supras, jog
gali pasitikéti suaugusiais, bet ir atvirksciai.

»,Naujausia knyga noriu parodyti ir dar viena svarbu dalyka - ne tik suauge gali pagelbéti
vaikams vienu ar kitu klausimu, bet ir vaikai gali buti lygiaverciai suaugusiuju pagalbininkai.
Labai tikiuosi, kad Si knyga ir jos herojai bei ju nuotykiai ne tik prajuokins, jtrauks, bet ir
pades sustiprinti vaiku bei suaugusiuju bendradarbiavima“, - pasakoja T. Dirgéla.

Dabar tris vaikus auginantis rasytojas teigia, jog jo paties poziurj j vaikus pakeité ne kas
kitas, 0 pirmagimis:

»Nors vaikystéje daug laiko leisdavau su savo mazaja pussesere, vaikas Salia 24 valandas
per para ir 7 dienas per savaite greitai viska parodo ¢ia ir dabar, kaip sakoma, pastato tave i
vieta. Kai man gimeé pirmasis vaikas, stengiausi nuosirdziai ji suprasti ir jo klausytis. Tuomet
supratau, jog jei noriu su Siuo mazu zmoguciu tureti rysi, kad jis mane gerbtu, kad girdétu,
ko jo prasau, pirmiausia turiu jam atsakyti tuo paciu. ISgirsti, ar dabar jis bégioja po
kambarius tam, kad nuverstu aplink kuo daugiau duztanc¢iu daiktu, ar tiesiog nori, kad
skirciau laiko bent valandélei su juo iSeiti i zaidimu aikstele ir kartu iSleistumém
susikaupusia energija?“

Knygos, kuriose pasakojama apie vaiky ir suaugusiuju komandinj darbag, i$ tiesu geriau
bendrauti moko ne tik vaikus, bet ir suaugusiuosius, jsitikinusi L. Bagdonaviciené:
»Pavyzdziui, istorija, kurioje mokinys ir mokytojas kartu sprendZia problema, i$ vienos pusés
parodo, kad suaugusieji yra tam, kad padétu, o ne tik duotu nurodymus. Taciau iS kitos
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puses ir vyresniesiems primenama, jog mazieji gali mus daug ko iSmokyti, tereikia jiems
leisti”.

49 knygas maziesiems iSleides T. Dirgéla jau geguzés ménesj organizuoja labiausiai
pasélusius , A komandos*“ knyguy, serijos pristatymus Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje. Sj karta
pas vaikus autorius atvyksta kartu su garsigja gyvinuy uzkalbétoja Gréte Krutoviene ir jos
keturkoju draugu Eltonu bei zada daug netikétumu.
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