Q PANINFO.LT Tikras rysys kuriamas be ekranu. Kaip Seimoje puoseléti gyva
bendravima? (su video)

Skaiciuojama, kad Lietuvoje 90 procentu mokyklinio amziaus vaiku turi iSmanuji
telefona ir vidutiniSkai su juo praleidzia apie 6 valandas per diena. Tad vaiko teisiu
gyneéjai ragina suaugusiuosius skatinti Seimoje gyva bendravima ir kartu su vaikais
stengtis praleisti kuo daugiau laiko be iSmaniuju irenginiu. Vaiko teisiu gynéja
Rasa Oliseviciené tévams pataria, kad geriausias budas stiprinti Seimos tarpusavio
rysius - tradiciju puoseléjimas ir laikas kartu.

Video medziaga su vaiko teisiu gynéjos Rasos OliseviCieneés interviu ziurékite cia.

»,Vaikams gyvas bendravimas su artimaisiais - tai ne prabanga, o butinybé. Per pokalbius
prie stalo, pasivaikS¢iojimus ar zaidimus jie mokosi kalbétis, jausti, suprasti save ir kitus. Tai
tvirtas pagrindas emociniam rysiui, pasitikéjimui ir gebéjimui kurti sveikus santykius
ateityje“, - sako vaiko teisiu gynéja Rasa Oliseviciene.

Taisykle padeti telefonus i Sali galioja visiems

Pasak R. OliseviCienés, vienas paprasciausiy ir veiksmingiausiy budy stiprinti Seimos rysj -
susitarti dél laiko be iSmaniuju telefonu. Tai gali buti vakarieneé, savaitgalio pusryciai,
pasivaiksciojimai gamtoje ar Seimos zaidimu vakarai.

Svarbiausia, kad taisyklés galioty visiems Seimos nariams. Kai vaikas kalba — padékite
telefona i Salj, ziurekite i akis, klausykités aktyviai: ,Vaikai labai jaucia, kada jie yra girdimi
ir matomi. Matydami jusy rodoma pagarba jiems, vaikai, tikétina, taip pat mokysis elgtis ir
su jumis. Vaikai labai jaucia, kada jiems skiriame nuoSirdu démes;j. O tai kuria gilu
tarpusavio pasitikéjima”, - sako pasnekove.

Juk tévyste, anot vaiko teisiu gynéjos R. Olisevi¢ieneés, tai ne vien rupinimasis vaiko fiziniais,
bet ir emociniais poreikiais. Gyvas bendravimas padeda vaikams jaustis saugiai, pasitiketi
savimi, mokytis iSklausyti ir buti iSgirstiems.

Rysi stiprina net mazi ritualai

Kartu leistas laikas gali virsti ilgalaikémis Seimos tradicijomis. Stalo zaidimy vakarai, filmuy
vakarai ar bendri sekmadienio pasivaikS¢iojimai — visa tai tampa ne tik maloniais jprociais,
bet ir erdve, kurioje Seimos nariai i$ tiesu susitinka vieni su kitais, pasipasakoja, kuria
bendrus prisiminimus.

Sie ritualai padeda ne tik mazinti jtampa ar nuovargj, bet ir stiprina vaiky emocinj
rastinguma, moko juos bendravimo, bendradarbiavimo ir empatijos. O juk empatiski vaikai


https://youtu.be/IPta8GtECVw
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geriau suvokia tiek savo, tiek ir kitu jausmus, lengviau sprendzia nesutarimus ir geba buti
atidus savo ir aplinkiniy emocijoms. Vis delto vaiko teisiy gynéjai pastabi, kad empatija néra
igimtas bruozas - ji ugdoma nuo pirmuju gyvenimo metu, o svarbiausi mokytojai Sioje
keliongéje yra tévai bei artimiausia aplinka.

»,Samoningas pasirinkimas atidéti telefona i Salj net kelioms minutéms per diena - tai pirmas
zingsnis i stipresni rysi“, - pastebi pasnekove.

Kilus klausimams, kvieCiame ziureti Vaiko teisiu TV arba konsultuotis su vaiko
teisiu gynéjais skambinant nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti
Zinute interneto svetaineéje vaikoteises.lrv.lt esanc¢iame pokalbiu laukelyje. Pranesti
apie vaiko teisiu pazeidima galima artimiausiame vaiko teisiu apsaugos skyriuje,
uzpildant forma Tarnybos interneto svetaineje arba skambinant Skubiosios
pagalbos tarnybu rySio numeriu 112.
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