Q PANINFO.LT »Tévy linijoje” psichologu konsultacijos jau ir el. laiSkais

Profesionalios psichologu konsultacijos visais klausimais, susijusiais su vaikuy ir paaugliy
auginimu, aukléjimu, ju elgesiu, taip pat tarpusavio santykiais, nuo Siol ,Tévu
linijoje” teikiamos ne tik telefonu, bet ir el. laiskais.

Dabar konsultacijos prieinamos ir bunant uzsienyje

Nuo 2017 m. rudens Paramos vaikams centre veikiancioje , Tévy linijoje” papildomai
konsultuoti el. laiSkais pradedama, siekiant didinti psichologiniu paslaugu prieinamuma ir
suteikti galimybe dar daugiau tévu, jtéviu, globéju, seneliy gauti profesionalia pagalba.

Be to, dabar, parase el. laiSka, konsultacija gali gauti ir uzsienyje gyvenantys lietuviai tévai,
kuriu ne vienas yra iSreiskes poreikj pasitarti su , Tévy linijos” psichologais. Telefonu tokios
galimybés néra - paskambinti galima tik i$ Lietuvos.

Visi klausimai - svarbus

Tiek skambinti, tiek paraSyti i ,Tévu linijg” ir pasitarti galima apie pozityvios tévystes
principais paremta, nesmurtinj vaiky ir paaugliu auklejima, apie ju savijauta, elgesi,
poreikius. Galima pasikonsultuoti, kaip kurti ir palaikyti santykius su vaikais ir paaugliais,
spresti konfliktus, kaip su jais kalbétis jvairiomis temomis.

Psichologai pateikia rekomendaciju, kaip priimti visus vaiky ir paaugliy jausmus ir kaip
mokyti juos saugiai iSreiksti.

Taip pat padeda patiems tévams, kai reikia palaikymo, norisi iSsikalbéti, pasidalinti
rupesciais, susidurus tiek su jtemptomis kasdienémis, tiek su krizinémis situacijomis.

Skambinkite nemokamu numeriu 8 800 900 12 ir rasykite el.

pastu tevulinija@pvec.lt tiek kartu, kiek reikia, nes nei pokalbiu, nei laisky skaicius néra
ribojamas. Pasikalbéti su psichologu galima dar tq pacig diena 9-13 val. ir 17-21 val., 0 i
laiSka atsakoma per 5 darbo dienas. Daugiau informacijos www.tevulinija.lt
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