Téveliai kvie¢iami dalyvauti programoje ,Neijtikétini metai“

Paneveézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kviecia tévelius dalyvauti
programoje , Neijtikétini metai” (The Incredible Years®). Programa skirta tevams (iteéviams,
globéjams), auginantiems 3-6 mety amziaus vaikus, turincius elgesio ir emociju sunkumu.
Programa jgyvendinama daugiau nei 20 pasaulio Saliu, moksliniais tyrimais jrodytas
ilgalaikis jos efektyvumas.

Programa padeda tévams:

* iSmokti pazinti savo ir vaiko jausmus;

* geriau suprasti vaiko elgesj ir elgesio sunkumy priezastis;

* isigilinti ir taikyti veiksmingus vaiko netinkamo elgesio valdymo budus;

* iSmokti efektyviai nustatyti ribas, taisykles ir sekmingai naudoti paskatinimuy sistemg;

« iSmokti, kaip ugdyti vaiko savireguliacijos jgudzius ir kaip padeéti vaikui kurti pozityvius
santykius su kitais;

* tobulinant tévystés jgudzius, labiau pasitikéti savimi;

* stiprinti rysj su vaiku, mégautis kartu praleistu laiku;

* suteikti pagalba savo vaikui ir padeti jam jaustis geriau.
Daugiau apie programa galima paskaityti CIA.
Registruotis i tévy grupes galima CIA.

Savivaldybéje planuojamos kontaktines* grupes

Tevy grupiy vadoviy kontaktai:

Renata Vasiliauskiene, tel. 8 685 70 436

Vijolé MiSkiniene, tel. 8 685 71 792


https://neitiketini-metai.lt/tevams-apie-programa/#tikslai
https://neitiketini-metai.lt/savivaldybes-dalyvaujancios-projekte/panevezio-savivaldybes-grupe/
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Lina Motuziene, tel. 8 685 73 281

Justina Buikauskieng, tel. 8 685 73 676

* Kontaktiniuose tévy grupiniuose susitikimuose dalyvauti gali tik asmenys, kurie atitinka
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d. nutarimo Nr. 152 3.1.2.4.1 arba
3.1.2.4.2 papunk¢iy reikalavimus, tai yra:

- pasiskiepije viena is COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) vakciny (reikiamu doziu
skaiCiumi);

arba

- persirge COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ir diagnozé buvo patvirtinta remiantis
teigiamu SARS-CoV-2 PGR tyrimo ar antigeno testo rezultatu, o nuo teigiamo tyrimo
rezultato praéjo ne daugiau kaip 210 dienu (bet ne anksciau nei asmeniui baigési paskirtos
izoliacijos terminas);

ir

kurie galiotu visa grupiniu susitikimy ciklo laikotarpij (18 savaiciu). UZ tinkama dalyviu
atranka ir dalyviy saraso sudaryma j grupinius susitikimus atsakingi grupiy vadovai.

Ivadinio pokalbio metu dalyviai privalo pateikti dokumenta, jrodanti anksciau iSvardytus
reikalavimus.

Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro inf.



Téveliai kvie¢iami dalyvauti programoje ,Neijtikétini metai“




