Q PANINFO.LT Tesiamos nemokamos treniruotés senjorams - prasideda papildoma
registracija

Panevezio miesto savivaldybé drauge su partneriais - Latvijos Ziemgalos regioninés
plétros departamentu, Rokiskio rajono savivaldybes Svietimo centru, Bauskes ir
Jelgavos savivaldybémis - jgyvendina tarptautini projekta ,Sveikas senéjimas”. Sis
projektas, tai zingsnis aktyvesnés, sveikesnés ir bendruomeniskesnés vyresnio
amziaus zmoniu kasdienybeés link, kur judéjimas, bendravimas ir isitraukimas
tampa ne iSimtimi, o gyvenimo dalimi.

Viena iS$ projekto veikly Paneveézyje - nemokamos treniruotés senjorams Kulturos ir poilsio
parke jrengtoje modernioje lauko treniruociy erdvéje. Dar praéjusia ziema ¢ia buvo
sumontuota 15 stacionariy treniruokliy ir 3 lauko zaidimy stalai. Iranga pritaikyta jvairaus
fizinio pasirengimo Zmonéms - reguliuojami svoriai leidzia treniruotis saugiai ir pagal
individualius poreikius.

»Pirmosios grupes treniruotées sulauke labai didelio susidomejimo - visos vietos buvo
uzpildytos vos paskelbus registracija. Matydami augantj poreiki ir teigiama dalyviu patirtj,
nuo geguzes 7 dienos pradedame papildoma registracija i senjorams skirtus uzsiémimus.
Dziaugiameés, kad vis daugiau vyresnio amziaus paneveézieciy atranda saugu ir prasminga
judéjima - tai ne tik gerina fizine bukle, bet ir stiprina bendruomeniskuma”“, - sako
Panevézio miesto savivaldybés administracijos Sporto skyriaus vedéja Zivileé UZtupaité.

Registracija i fizinio aktyvumo uzsiémimus vyks nuo geguzés 7 d. 8 val. el. pastu arba
telefonu +370 45 504 485. Treniruotes truks po vieng valanda ir vyks du kartus per savaite -
pirmadieniais ir treciadieniais.

Sios fizinio aktyvumo veiklos padeda lavinti kiino koordinacija, stiprinti raumenis, gerinti
pusiausvyra ir mazinti griuvimy rizika. Be to, treniruotés tampa erdve, kur senjorai gali ne
tik sportuoti, bet ir bendrauti, uzmegzti naujus rysius, prisidéti prie aktyvios, sveikos
kasdienybés kurimo.

Paneveézieciai raginami naudotis treniruokliais ne tik treniruociy metu - laisvu laiku lauko
treniruokliai prieinami visiems ir visiSkai nemokamai. Savivaldybé primena, kad sportuojant
savarankiskai svarbu laikytis saugumo reikalavimy - pries pradedant naudotis jranga butina
susipazinti su treniruokliy naudojimo instrukcijomis.

Geguzes viduryje Panevézyje lankysis projekto ,Sveikas senéjimas” partneriai i$ Latvijos ir
Lietuvos. Vizito metu jie stebés senjory treniruotes, susitiks su Paneveézio treciojo amziaus
universiteto bendruomene, aptars projekto eiga ir tolimesnius zingsnius. Tai bus jau
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treciasis projekto partneriy susitikimas.

Projektas , Sveikas senéjimas” jgyvendinamas pagal 2021-2027 m. Interreg VI-A Latvijos ir
Lietuvos bendradarbiavimo per siena programa.




