Q PANINFO.LT Tema, kuriai tévai turi pasiruosti: kaip kalbéti su vaiku apie netektj ir
mirtj?

Suprantama, kad tévai nori matyti tik linksmus ir laimingus savo vaikus bei kuo
ilgiau apsaugoti juos nuo skaudziu temu ir jvykiu. Bet augdamas vaikas
neisvengiamai su jais susidurs ir patirs, kad tam tikros situacijos kinta ir reikia
prie ju prisitaikyti: iSsiskiriame su draugais, netenkame mylimu zmoniu. Netrukus
Velinés, Seimos lankys artimuju kapus, naturalu, kad vaikams gali kilti klausimu
apie mirti. Vaiko teisiu gyneéjai atkreipia démesi, kad tévams svarbu zinoti, kaip
padéti savo vaikui iSbhuti su jvairiomis emocijomis, jam suprantamai paaiskinti
Zzodziy ar ivykiu reikSme.

»Vaikui netektis - ne vien Zzmogaus mirtis. Vaikas pameté mylima zaisla, pradéjo lankyti
nauja mokykla, ankstesneje palikes jprasta aplinka ir draugus, prarado augintinj - visa tai
galima vadinti vaiko netektimi, kuri neiSvengiamai ji paveiks.

Visgi tévu, globéju ar kity vaiku besirtupinanciy suaugusiuju svarbiausia uzduotis yra ne
apsaugoti vaika nuo nattraliy praradimuy ar slépti zinia apie artimojo mirtj. Pati geriausia
apsauga nuo gilesnés netekties traumos - tinkamai parengti vaika pokyciui bei padéti jam
suvokti, kas jo gyvenime nutiko ir kaip viskas bus toliau“, - sako Lietuvos psichology
sgjungos atstove, lektore, projekto ,Dideli vaikai” jkureja Agneé Laskyte.

Kalbant jautria tema svarbu parinkti vaikui suprantamus zZodzius

Manoma, kad Zodziu ,mirtis“, ,netektis” ir i juos panasiu savokuy reikSme vaikas pradeda
suprasti tik apie SeStuosius savo gyvenimo metus. Tokio amziaus vaikas dazniausiai jau gali
suvokti mirtj, kaip negrijztama procesa, tad, prireikus, su juo tévams bus lengviau kalbétis.

Jaunesni nei 6-7 mety vaikai mirtj priima kaip laikina. Visgi, daug praktines patirties darbe
su vaikais turincios psichologés nuomone, ir vaikams iki SeSeriu metu tévai gali pasakyti
apie netektj Seimoje arba artimoje aplinkoje. Juk anksciau ar véliau vaikas pasiges zmogaus,
klaus apie ji.

Taciau su kiekvienu vaiku Sia tema butina kalbéti pagal jo amziy ir individualius gebéjimus,
o jvykius ir reiSkinius paaiskinti paprastais, suprantamais zodziais, kalbéti trumpai, be
painiy fraziy ar nutyléjimo. Paaiskinti mirties sgvoka vaikui iki SeSeriu metuy psichologeé
rekomenduoja tokia fraze: ,kai Zmogus mirsta, jo kiinas nustoja veikti - zmogus daugiau
nebegali girdéti, matyti, jausti”.

Svarbu atminti, kad vaikas pasaulj vertina i$ savo, dar kuklios gyvenimiskos patirties,
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perspektyvos. Ir jeigu suaugusiam zmogui gali atrodyti, kad tam tikri zodziai vaikui savaime
suprantami, taip yra ne visada.

Pavyzdziui, jeigu mirus mylimai mociutei, ketveriu metu mazyliui tévai pasakys, kad ji
,i8ejo“ ir ,niekada nebegris”, iSgirdes, kad tévai ,iSeina” j darba, vaikas gali iSsigasti.
Pasnekové pataria geriau rinktis trumpa zinute: ,Turiu pasakyti litdna Zinia - tavo mociuté
mire”.

Svarbi yra aplinka, kurioje pasakoma vaikui apie netektj, pokycCius ar bet kokius praradimus.
Tai turi buti rami vieta, kur niekas netrukdys vaikui susikaupti. Kad vaikas jaustusi
saugesnis, pries pranesant jam zinig, galima pasisodinti ji ant keliu, apkabinti.

Vaikas turi gauti aiSku tévy atsakyma i visus klausimus

A.Laskyté rekomenduoja skatinti vaikg uzduoti visus jam rupimus klausimus, bet nespausti. |
klausimus derety atsakyti kantriai ir ramiu tonu, o baigti pokalbi tik isitikinus, kad
neaiskumuy ar abejoniy mazajam pasnekovui neliko.

Psichologées nuomone, pravartu po keliy dienu pasitikrinti, gal vaikas turi naujy klausimu.
Vaiku fantazija beribeé, tad suprantamo atsakymo i savo klausimus nesulaukes mazylis,
dalykus gali interpretuoti savaip. Pasitaiko, kad mazesnij vaika aplanko kaltés jausmas,
pavyzdziui, kad mociutés ar senelio nebéra dél jo elgesio.

»Vien pasakius ,neliudek”, ,neverk”, ,tai praeis” - vargiai pakeisime situacija: liudesys néra
pasiduodantis musy norams. Tai naturali busena, kai praradus labai svarbius dalykus,
jauCiama emocija.

Vaikas turi zinoti, kad visi jausmai legalts, visi reikalingi ir vienodai svarbus ir jis turi teise
jausti tai, ka jaucia. Todél pokalbiai Seimoje vaikui labai reikalingai visais atvejais. Kai i
augancio vaiko jausmus, abejones ar klausimus buvo reaguojama, uzauges jis bus laisvas
kalbéti apie savo jausena, o taip iSvengs uzgniauztu emociju ir ju sukeltu reakciju, lengviau
susiras draugu, ras savo role gyvenime”, - atskleidzia psichologe.

Gedeéjimo tema kalbama ir vaikiSkose knygose - naudinga visai Seimai

Psichologé akcentuoja, kad tévams verta pasigilinti j svarbig ir labai placia netekties temag
dél saves ir dél vaiko savivokos plétimo, tai gali padéti isreiksti vaikui netekties litdesio
jausma.

Yra iSleista ne viena knyga jaunesnio amziaus vaikams apie netektj. Jas galima skaityti kartu
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su vaiku ir aptarti. Pasak pasnekoves, tokios knygos jai jdomios kaip su vaikais dirbanciai
specialistei ir kaip mamai - tai puikus jrankis pradeéti pokalbj su vaiku, plesti savo fraziy ir
pavyzdziu arsenalg.

Vienoje iS tokiu, psichologés rekomenduojamoje Evelinos Daciutés knygoje ,Duobé”, apie
mirtj kalbama pasitelkiant duobés alegorija. Knygoje rasoma, kad einant laikui, gali skirtis
aplinka ir apranga, bet duobé, kurig iSrausia mumyse zmogaus mirtis, yra tokio paties gylio
ir ploCio. Kartais iS netek¢iu gimsta knygos, galbtt jos padeda atsakyti i iki tol neatsakytus
klausimus ir uzkasti ta duobe.

Gedéjimas turi tam tikrus bendrinius etapus: tai gali buti neigimas, pyktis, liudesys ar kiti
emociniai iSStkiai, keliaujant link priémimo. Bet, mokslininky teigimu, gedéjimas
dazniausiai yra individualus ir priklauso nuo zmogaus asmenybés. Tad kaip vaikas priims
netektj, iS dalies apsprendzia jo sukaupti vidiniai resursai. Tam svarbus brandus tévy
buvimas Salia augancio, besivystancio, o kartais ir gedincio vaiko.

Video medziagqg su Agnes Laskytes, Psichologu sgjungos atstoves, lektores ir
projekto ,Dideli vaikai” jkureéjos, interviu ziurekite cia.

Kilus klausimams, kvieCiame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynejais skambinant
nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto svetainéje
vaikoteises.Irv.It esan¢iame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy pazeidimq galima
artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos interneto svetaineje
arba skambinant Skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112.

Get real time update about this post category directly on your device, subscribe now.

Subscribe


https://youtu.be/wsVyMJ2hfs0
http://vaikoteises.lrv.lt

