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Nuolatinis bylinejimasis teismuose iSeikvoja ne tik ginco Saliy finansus, bet ir
emocines jegas. Siekiant paskatinti taikuy gincu sprendimgq, vis dazniau kalbama
apie mediacijq - procesaq, kuris leidzia Salims pacioms rasti abipusiai naudingq
iSeitj. Apie tai, kokie yra mediacijos privalumai, kokios bylos tinkamiausios
mediacijai ir kaip teisejams pavyksta derinti privalomg sprendimy priemimgqg su
teismo mediatoriaus vaidmeniu kalbameés su Paneveézio apygardos teismo teiséja
mediatore Loreta Miltenyte.

Kaip atrodo jusy darbo diena, kai tenka derint teisejo ir teismo mediatoriaus
pareigas? Kiek laiko skiriate kiekvienai sriciai?

Kadangi teismo mediatorés pareigos yra Salia teiséjos pareigu, jprastiné dienotvarke
pirmiausia sukasi apie tiesioginius teiséjo darbus: susipazinima su bylos medziaga, jvairiu
prasymu sprendima, teismo posédziy organizavima ir vedima. Tik atlikusi Siuos darbus,
skiriu laika teisminés mediacijos byloms. Tuomet iSstudijuoju perduota byla, patikrinu, ar
yra asmenu, sutikusiy ginca spresti Siuo budu, kontaktai ir derinu teisminés mediacijos
sesijos laika. Laiko paskirstymas priklauso nuo situacijos: kartais mediacijos darbai uztrunka
trumpiau nei teiséjos, o sudétingais gincuy atvejais laiko gali tekti skirti ir po lygiai.

Kokius didziausius skirtumus jzvelgiate tarp sprendimu priemimo teisme ir teismo
mediacijos proceso metu?

Didziausias skirtumas yra tas, kad mediacijos metu sprendima priima pacios ginco Salys.
Teismo mediatorius tik padeda joms rasti bendra sutarima ir gali atkreipti demesi i tas
susitarimo detales, kurios priestarauja istatymams. Tuo tarpu teismo procese sprendimag
priima teiséjas, jvertines Saliu argumentus ir iSanalizaves pateiktus jrodymus.

Kokios bylos, jisy nuomone, labiausiai tinka mediacijai ir kodel? Ar yra tokiu,
kurios visiskai netinkamos?

Manau, kad mediacijai labiausiai tinka tos bylos, kuriose besibylingjantys asmenys yra
visiSkai nustoje tarpusavyje bendrauti. Daznai mediacijos metu, susitikus ir iSsikalbéjus, abi
puseés pagaliau iSgirsta, kas kitai Saliai yra svarbu ar ,skauda“. Tai sukuria puikig proga
abipusiam supratimui. Mediacija visiSkai netinkama tada, kai abi Salys iS principo atsisako
tartis, nenori nusileisti ar siulyti kito gin¢o iSsprendimo varianto. Tokiu atveju bandymas
rasti kompromisa paprastai buna bergzdzias.

Kokia mediacijos nauda lyginant su tradiciniu teismo procesu?
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Pagrindiné mediacijos nauda yra ta, kad abi puseés turi galimybe iSsaugoti draugiSkus ar
bent jau pagarbius santykius, nes pacios taikiai susitaria dél ginCo sprendimo. PrieSingai nei
teisme, kur sprendimg priima teismas, mediacija leidzia iSvengti situacijos, kai viena ar abi
puses lieka nepatenkintos ir nusprendzia skusti teismo sprendima. Toks skundimas
neisvengiamai reiskia ilgesni ginco sprendimo laika ir didesnes iSlaidas. Mediacija leidzia to
iSvengti.

Kgqg patartumete tiems, kurie svarsto apie mediacijg kaip ginco sprendimo budgq?

Jeigu svarstote apie mediacija iki teismo, neabejokite ir pasinaudokite ja. Mediacija leidzia
iSspresti ginca abiem puséms geriausiu ir priimtiniausiu bidu. Be to, tai taupo laika, nes
teismo procesas gali uztrukti ilgai - metus ar net ilgiau.

Jei galvojate apie teismine mediacijq, kai gincas jau pasiekes teisma, taip pat labai
rekomenduoju ja rinktis. Daznai procesiniuose dokumentuose neatsispindi tikrieji ginCo Saliy
interesai ir poreikiai. Teisminés mediacijos metu dalyviai turi puikia proga paprastais
zodziais papasakoti savo istorijg, 0 mediatorius padeda atkreipti démesj i tikraja ginco esme.
Teisminé mediacija leidzia rasti lankstesnius sprendimus, nei praSoma ieskiniu. Be to, dar
vienas svarbus privalumas - teisminé mediacija yra nemokama.

Kas jus paskatino tapti teismo mediatoriumi? Ar tai buvo natiralus tesinys teiséejo
karjeroje, ar sgqmoningas pasirinkimas?

Apie mediacija zinojau dar pries tapdama teiséja, ir Sis procesas mane i$ karto labai
sudomino. Todel tapus teis€ja, pasirinkimas tapti ir teismo mediatore buvo labai naturalus
tesinys - priemiau ji be jokiu svarstymuy apie nauda ar tikslinguma.

Koks sunkiausias mediatoriaus darbo aspektas? Ar pavyksta atsiriboti nuo emociju,
kurios daznai lydi ginco Salis?

Sunkiausias mediatoriaus darbo aspektas, mano nuomone, yra psichologinis nuovargis.
Ginco Salys daznai btna , pritvinkusios” savo skauduliu, kuriuos iSlieja viena kitai. Norite to
ar ne, mediatorius neiSvengiamai sugeria dalj Siu neigiamu emociju.

Kad ir kaip stengciausi, po mediacijos sesijy vis tiek lieka ginco saliy neigiamu emociju
nuosédos. Susidoroti su jomis man padeda aktyvus judéjimas arba Sirdziai miela veikla, kuri

nukreipia mintis nuo iSgyvenimu.

Deékoju uz pokalbi.
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