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rysi

Skyrybos - psichologiskai ir emociskai sudétingas ivykis ne tik suaugusiems, bet ir
ju atzaloms, kurioms tenka iSgyventi pasikeitimus Seimoje, namuose ir kasdiene¢je
rutinoje. Po skyrybu vaikai lieka gyventi su vienu is tevu, dazniausiai - mama, todel
retesni susitikimai su téciu, sumazéjes bendravimas ir kartu praleidziamas laikas
gali zenkliai susilpninti abipusi rysi. Psichologé supazindina su gana nauja
praktika, kuri po skyrybu gali padéti uztikrinti galimybe vaikui bendrauti su abiem
tévais vienodai, pataria, kaip atkurti ir iSlaikyti tvirta santyki tarp vaiko ir
dazniausiai skyrium gyvenancio técio bei primena, ka gali padaryti tévai, kad vaikas
skyrybas iSgyventu kuo lengviau.

Valstybes vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos psichologé Kristina Guntiené sako,
jog skyrybos yra sudetingas ir jtemptas procesas, sukeliantis tiek emociniu, tiek socialiniy
pasekmiy besiskirianciai porai ir ju vaikams.

»Skyrybos keicia visuy Seimos nariu gyvenima - kiekvienas turi prisitaikyti prie nauju
vaidmenu, likesciy ir ribu. Nors po skyrybuy tévai nutraukia santykius vienas su kitu kaip
pora, taCiau tévais savo vaikams iSlieka visam laikui. Buve sutuoktiniai, rupindamiesi savo
vaiky gerove, turéty rasti buda, kaip bendradarbiauti naujuose vaidmenyse: jiems tenka
kartu priimti sprendimus dél savo vaikuy poreikiu uztikrinimo, susitarti, kaip toliau auginti ir
aukléti juos, ieskoti kompromisu, mokytis pagarbiai valdyti ir taikiai spresti iSkilusius

VYV =

Praraja tarp vaiko ir técio - dazna skyrybu pasekme

Anot psichologeés, skyrybos jprastai reiskia tai, kad prarandamas kasdienis rySys su vienu i$
tévy - daZzniausiai su téciu. Daugelis vaiku po skyrybu jauciasi maziau jiems artimi dél
prarastos galimybeés gyventi kartu ir atsiradusios bendravimo stokos.

,Po skyrybu dazniausiai vaikai praranda rysj arba rysys susilpnéja su tais téciais, kuriems
néra paskirta vaiko globa. Mamos Siuo atzvilgiu turéty islikti supratingos ir jausdamos
buvusiu sutuoktiniy iniciatyva ir nora bendrauti su vaiku bei lygiaverciai dalyvauti jo
gyvenime, neturétu uzkirsti tam kelio, o prieSingai - palaikyti ir skatinti tokius santykius“, -
teigia vaiko teisiy gynéja.

Ji sako, jog vaikai, iSgyvenantys tévy nesantaika skyrybu metu, daznai jaucia turintys rinktis
tarp ju abieju. Tokie vaikai maziau iSreiSkia savo meile vienam i$ tévu, siekdami nejskaudinti

kito tévo ir saves.

,Intensyvus nesutarimai tarp tévy padidina vaiky vidinj skausma, todel bendradarbiavimas
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su buvusiu sutuoktiniu yra tiesiog butinas. Prisiminkime, kad vaiko gyvenime abu tevai yra
svarbus ir reikSmingi, todél jis neturi buti ver¢iamas rinktis tik vieno is$ ju“, - primena
psichologe.

Nauja praktika tarp iSsiskyrusiu tévu: vaiku rupinamasi po lygiai

K.Guntiené supazindina su pasaulyje sparciai populiaréjancia bei vis dazniau iSsiskyrusiu
pory pritaikoma praktika ir Lietuvoje - abiem tévams tenkanti lygiaverte vaiko prieziira.
Siuo atveju, tévai susitaria, kad vaikas vienodai laiko praleis gyvendamas tiek pas viena, tiek
pas kitg. Anot psichologes, tai gali tureéti itin teigiama jtaka vaiko ir técio rysio islaikymui ir
stiprinimui.

»Nors dauguma vaikuy po tévu skyrybu gyvena su mama, tac¢iau remiantis tarptautine
praktika, daugéja vaiku, kurie gyvena abieju tévu globoje t. y. vaikai gyvena bent trecdalj
laiko su kiekvienu i$ tévy. Kuo panasesnj laika vaikai praleidzia su abiem tévais, tuo
stipresni ju tarpusavio santykiai. Tyrimai rodo, kad net silpni técio ir vaiko santykiai
pagereja, kai jie ima daugiau laiko praleisti kartu. Vaiko pasilikimas pas téti su nakvyne
suteikia pastarajam galimybe prisiimti daugiau atsakomybés uz vaika, negu juo ripinantis
tik dienos metu. Taip pat intensyvesné vaiko priezitura, didesnis démesys jo poreikiams,
jsitraukimas ir dalyvavimas kasdienineje vaiko rutinoje, neabejotinai labiau suartina bei
leidzia kurti kokybiSkesnius tarpusavio santykius”, - teigiamas lygiavertés tévystés savybes
vardija psichologe.

Anot jos, dauguma téciy po skyrybuy labiau linke palaikyti rySius su siinumis nei su dukromis,
todél dukterims ypac svarbu kiek imanoma daugiau laiko praleisti su téciu, kad ju santykiai
bty Silti ir tvirti.

,TécCiai, iSirus Seimai, nepaisydami vaiky lyciy skirtumu, turéty ripintis ju gerove ir ateitimi,
stengtis palaikyti glaudy santyki, prisiimti finansine atsakomybe dél poreikiu uztikrinimo,
auginti ju pasitikéjima ir meile. Vaikai turi buti tikri, kad tétis, net ir jvykus pokycCiams
Seimoje, visuomet bus zmogus, i kurj galima atsiremti, semtis saugumo ir ramybés”“, - sako
psichologe.

Teévai gali padeti vaikams lengviau iSgyventi skyrybas

K.Guntiené sako, jog vaikai po skyrybu labiausiai iSgyvena pirmaisiais ir antraisiais metais.
Dazniausiai §j jvyki lydintys jausmai, kuriuos tenka patirti - nerimas, pyktis, nepasitikéjimas.

»,Dauguma vaiky atsigauna, pripranta prie kasdieniu pokycCiu rutinoje ir prisitaiko prie nauju
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gyvenimo salygu, taciau kiti vaikai niekada negriZta j savo jprasta gyvenima. Si nedidelé
dalis vaiky po tévu skyrybu patiria ilgalaike emocine sumaisti“, - sunkumus jvardija
psichologe.

Pasak jos, tévai turety tapti pagrindiniais pagalbininkais, galinciais padéti vaikams lengviau
adaptuotis prie pasikeitusios Seimos situacijos ir ramiau priimti jvykusius pokycius. Vienas
esminiu psichologés patarimu - pozityviai bendrauti, dalintis Siluma ir meile, vaikus
apgaubti rupesciu ir démesiu.

»Vaikai gali nerimauti del ateities, todel labai svarbu, kad jie jaustusi mylimi ir saugus,
tuomet sumazétu galimy psichinés sveikatos sutrikimy tikimybeé. Padrasinkime ir
paskatinkime mazuosius priimti situacija ir mokytis joje iSbuti, kontroliuoti savo mintis,
jausmus ir elgesj,” - pataria vaiko teisiuy gynéja.

Taip pat, K. Guntienés teigimu, tévy skyrybu poveikis vaikams ir paaugliams gali pasireiksti
per elgesio pokycius bei Zemesnius akademinius pasiekimus. To galima iSvengti
vadovaujantis keliais principais.

,Visy pirma, reikéty laikytis disciplinos - nusistatyti aiskias, vaiko amziy atitinkancias
taisykles ir ribas. Svarbu kasdien domeétis vaiko savijauta, ugdymosi pasiekimai, zinoti, su
kuo jis bendrauja ir leidzia laika. Visa tai leisty sumazinti elgesio, mokymosi, bendravimo
sunkumy tikimybe“, - sako psichologe.

Ji primena, jog Seimos pagalbos visuomet gali kreiptis i psichologa ar kita specialista, kuris
suteiks tiek suaugusiam, tiek vaikui profesionalia pagalba, padés atpazinti emocijas, ugdyti
streso jveikos jgudzius, padésiancius lengviau prisitaikyti prie pokycCiu Seimoje.




