Q PANINFO.LT Tarptautines picos dienos proga - 5 idomybes, kuriy galbut
nezinojote

Pica - vienas populiariausiu patiekalu pasaulyje, kuri, atrodytu, megsta kiekvienas.
Ne iSimtis ir lietuviai, per pastaruosius metus picu suvartojima vien valgant is
anksto paruostus gaminius Salyje iSaugine beveik desimtadaliu. Vis délto nors
atrodytu, kad apie pica zinome viska, kai kurie faktai apie Si patiekala daugeliui
gali buti naujiena. Vasario 9-aja minimos Tarptautines picos dienos proga - 5
idomybeés apie picas.

Kad lietuviai labai mégsta picas, liudija lietuvisko prekybos tinklo ,Maxima“ pardavimy
duomenys. Statistika rodo, kad pernai visy Saldyty picu pardavimai Lietuvoje, palyginus su
uzpernai, ugteléjo apie 7 proc.

,Vertindami pardavimuy duomenis matome, kad i$S anksto paruostas ir uzsaldytas picas
lietuviai noriai valgo iStisus metus. Visgi nors bendrai ju pardavimy kreivé kinta visai
nezymiai, kiek labiau paklausa iSauga Saltuoju metu laikotarpiu: rugséjo-vasario ménesiais.
VidutiniSkai per ménesj Saldytu picu lietuviai iS viso nuperka net arti 130 tukst. vienetu, ir
labiausiai mégsta klasikines. Antai pernai pati populiariausia Saldyta pica pasirodé esanti
»~Mega di cato” su suriu ir kumpiu®“, - sako ,Maximos“ komercijos vadove Vilma Druliene.

Komentuodama pardavimuy duomenis vadove taip pat atkreipia démesj, kad Saldyty picu
pasitla ,Maximoje“ pernai, palyginus su ankstesniais metais, iSaugo net 20 proc. - Siai
dienai ,Maximos“ pirkéjams sitlomi net 54 Saldytu picu variantai.

Vis délto nors Lietuvoje picos ir labai populiarios, tik retas galétu pasigirti apie picas zings
viska. Jusy démesiui - 5 jdomybés, kuriy galbut ankséiau neteko girdéti.

1. Picos gimtine - senoves Graikija?

Nors oficialiai picu gimtine laikoma saulétoji Italija, skirtingi istoriniai Saltiniai liudija, kad is
tiesy Sio patiekalo iStakos galimai siekia netgi senoveés Graikija. Vienas i$ tuomeciy
tradiciniu senovés graiky patiekaly buvo aliejumi, Zolelémis ir sturiu padengta duona, kas
iSties primena miusuy laikais jprasta pica. Be to, toki patiekala senovés graikai vadino ,pikte”,
kas neabejotinai skamba panaSiai j ,pica”“.

Vis délto tikslus picos pavadinimas rasytiniuose Saltiniuose pirmakart paminétas 997 metais
aprasant Italijos miesta Gaeta, kuriame anuomet vyravo gyventojy tradicija per Kalédas ir
Velykas picomis apdovanoti miesto vyskupa.

2. Pica - nebutinai , greitas maistas”
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Iprasta manyti, kad picos priskiriamos vien greitam maistui, kuriam bidinga maza maistiné
verte ir didelis kaloringumas. Taciau tiesa ta, kad viskas priklauso nuo paruosimo -
kruopsciai pasirinkus ingredientus, pica gali buti net labai sveikas patiekalas. Tam tereikia
picos pada kepti i$ viso grudo miltu, jprastus riebius mésos ingredientus keisti Svieziomis
darzoveémis - svogunais, paprikomis, pomidorais ir kitomis, o mégstama rieby sirj pakeisti
kaip imanoma liesesniu.

3. Pica - varguoliu maistas

Nors Italijoje valgyti picas buvo populiaru jau pirmajame tukstantmetyje, iki pat XIX amziaus
pabaigos Si patiekala Salyje valgydavo vien sunkiau besiverciantys. Praéjusiuose amziuose
pica buvo laikoma pigiu, menkos vertés maistu, kurj varguoliai valgydavo siekdami sutaupyti
ir ,lengvai uzkimsti skrandj“. Tuo tarpu labiau pasiturintiems kepti pasautas picos paplotélis
tebudavo priemoné pamatuoti, kaip greitai jkaista krosnis. Pradeti valgyti pica Italijos
aukstuomeneé isdrijso tik 1889 metais.

4. Tikra italiSka pica - be ananasu

Nors gardinti pica konservuotais ananasais lietuviams atrodytu jprasta, dalis uz picos
»iSradima“ laurus prisiimanciy italu i tokj ingredienta pazvelgtu iSties skeptiskai. Tiesa, italy
poziiiris $iuo atveju priklauso nuo regiono. Antai Siaurés Italijos gyventojams ananasai ir
pica rodosi visai nesuderinama, skambiai tariant, net ,patycios i$ picos”. TacCiau dalis
pietieciu tokiame derinyje nejzvelgia nieko bloga - nors tradiciné pica ananasais iSties
neskaninama, Siuo atveju pietieciai demonstruoja liberalesnj poziirj, ir paragauti picos su
ananasais nesibodi.

5. Didziausia gerbéja - JAV

Valgyti picas populiaru visame pasaulyje, taCiau jei patiekalo tévyne oficialiai laikoma Italija,
tuomet jo didziausia gerbéja drasiai buty galima tituluoti Jungtines Amerikos Valstijas. Tai,
kad per metus JAV picy suvalgoma kone daugiausia pasaulyje, matyt, nestebina - juk Salyje
oficialiai yra per 325,7 mln. gyventoju. TaCiau kad meilé picoms JAV isties neeiling, liudija
faktas, kad net 12 proc. amerikiec¢iu pica valgo kasdien. Be to, amerikieciai picg mégsta taip
smarkiai, kad 2012-aisiais Filadelfijoje atidarytas picos muziejus, o spalis Salyje dar 1987-
aisiais paskelbtas nacionaliniu picos ménesiu.
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