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Birzu pilyje ivyko iskilmingi ,Mety specialisto” apdovanojimai, skirti iSreiksti padéka
visuomenés sveikatos specialistams, savo darbais ir iniciatyvomis reikSmingai prisidéjusiems
prie visuomeneés sveikatos stiprinimo ir geroves.

»Specialistams jteiktos padékos kartu su simboliniu obuolio zenklu perduoda zinia: obuolys -
tai lyg musy darbo vaisius, bet pries skinant vaisius, pirmiausia reikia pasodinti soda, ji
priziureti ir puoseléti. Norisi palinkéti kiekvienam specialistui buti savo visuomenés
sveikatos sodo puoseletoju, kad kartu su savo savivaldybes gyventojais buty galima
megautis saldziais sveikos gyvensenos vaisiais“, - sveikinimo kalboje saké Savivaldybiy
visuomenes sveikatos biury asociacijos pirmininke, Klaipedos miesto visuomenes sveikatos
biuro vadove doc. dr. Jurate Grubliauskiene.

Siemet vienas i$ ,Mety specialisto” apdovanojimy, atiteko Panevézio rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro visuomenés sveikatos priezitros specialistei Valentinai
Kausakienei. V. KauSakiené dirba Panevézio rajono Smilgiy gimnazijoje ir Panevézio rajono
Piniavos mokyklos-darzelio Bernatoniy skyriuje.

Specialisté apdovanota uz iniciatyvuma ir dalyvavima jgyvendinant 2014-2021 m. Europos
ekonomineés erdvés ir Norvegijos finansinio mechanizmo projekta ,Sveikas ir iSmanus
jaunimas®“, uz dalyvavima Lietuvos mastu organizuotame solidarumo bégime , Gelbékit
vaikus“; uz aktyvuma, dalyvaujant savivaldybeés, seniinijos ir mokyklos projekty veiklose ir
uz pavyzdinga visuomenes sveikatos prieziuros specialisto jvaizdzio kiirima mokyklos
bendruomeneéje.

V. KausSakiené saké uz Sj apdovanojima esanti dékinga savo kolegoms ir visiems tiems, su
kuriais teko dirbti jvairiose projektinése veiklose.

,Sis apdovanojimas man i$ tiesy labai vertingas, nes tenka dirbti su jaunimu, gimnazijos
bendruomene jvairiuose renginiuose, projektuose bei edukacijose. Ju déka as ne tik
pasiekiau tam tikros sekmes, bet ir praleidau daug maloniy, isimintiny akimirky su
nuostabiais, talentingais zmonémis. A¢iu visiems, kurie suteiké galimybe tobuléti ir parodyti
rezultatg. O padéka, pastebéjimas, geras iStartas zodis - tarsi tramplynas, kuris motyvuoja ir
veda i naujus pasiekimus”,- kalbéjo V. Kausakiené ir palinkeéjo, kad visy kolegyu darbo
rezultatai butu paklausus, duoty naudos ir vesty tik i prieki.

Apdovanojimu renginj jkvepiancia sveikinimo kalba atidaré Birzy rajono savivaldybés mero
pavaduotoja Audroné Garsvaité, atvykusi kartu su savivaldybés administracijos direktore
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Irute Varziene ir savivaldybés Socialinés paramos skyriaus vedeéju, atliekanc¢iu savivaldybés
gydytojo funkcijas, Kestuc¢iu Knizikevi¢iumi.

Sveikinimo zodzius susirinkusiems taré Savivaldybiu visuomenés sveikatos biuru asociacijos
(SVSBA) vadove doc. dr. Juraté Grubliauskieneé ir Lietuvos Respublikos Prezidento patareja
Lina Svidinskaite.

Prie sveikintoju prisidéjo Lietuvos gydytoju vadovy sajungos prezidentas dr. Kestutis Staras,
Ministrés Pirmininkés Ingridos Simonytés pataréja sveikatos apsaugos klausimais dr. Zivilé
Gudlevicieneé ir Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) Psichikos sveikatos skyriaus pataréja
Laura Masiuliené. Renginyje prasmingais sveikinimo ZodZiais ir linkéjimais dalijosi Lietuvos
sveikatos moksly universiteto (LSMU) dekane prof. dr. Ida Liseckiene, atvykusi kartu su
kolege LSMU Visuomeneés sveikatos fakulteto prodekane doc. dr. Gintare Kaliniene.

Visuomeneés sveikatos specialistu darbo svarba dziaugeési ir nominantus sveikino Narkotiku,
tabako ir alkoholio kontrolés departamento Prevencijos skyriaus vedéja Ausra Zelviené bei
Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro vadovas Romualdas Sabaliauskas, nuotolinius
sveikinimus siunté ir Europos Komisijos komisaras, atsakingas uz sveikata ir maisto sauga
(2014-2019 kadencija), Pasaulio sveikatos organizacijos specialusis pasiuntinys Ryty
Europos regionui dr. Vytenis Andriukaitis.

Grazi ir prasminga ,Mety specialisto” apdovanojimu tradicija SVSBA puoseléjama nuo 2016
metu, o specialistu rinkimai vyksta net 47 savivaldybiy visuomeneés sveikatos biuruose.
Kasmet nominacijai gauti potencialius kandidatus gali siulyti Visuomenes sveikatos biury
vadovai, ¢ia dirbantys specialistai, taip pat ir Asociacijos tarybos nariai. Teikiant galimas
nominacijas atsizvelgiama i specialisto iSskirtines veiklas praéjusiais metais ir darbui
svarbias savybes: motyvacija ir entuziazma darbui, iniciatyvuma, komunikacinius gebéjimus.

,Rinkdami labiausiai pragjusiais metais nusipelniusius specialistus, kiekviename visuomeneées
sveikatos biure diskutuojame apie rezultatus visuomenes sveikatoje, kaip ilgai ir kantriai ju
reikia laukti, kiek pastangy butina jdéti, siekiant uzsibrézty rezultaty. O ir nepamirstame,
kad visuomeneés sveikata yra ne tik mokslas, bet ir menas. Tik Si dermé padeda pasiekti
kiekviena gyventoja, idomiai pateikti sveikatai puoseléti butinas zinias, iSmintingai vesti
sveikos gyvensenos jgudziy iSsaugojimo keliu“, - kalbéjo SVSBA pirmininké ir Klaipédos
miesto visuomeneés sveikatos biuro vadove dr. Juraté Grubliauskiene.

Visuomeneés sveikatos biury tikslas - stiprinti pirmine visuomenés sveikatos prieziiira
savivaldybiu lygmenyje, skatinti kokybisky visuomenés sveikatos prieziuros paslaugy
teikima gyventojams, motyvuoti gyventojus aktyviai rupintis savo sveikata bei ligu
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prevencija.




