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Vis daugiau Zzmoniu didziaja paros dali praleidzia prie kompiuterio ar automobilio
vairo. Sedimoji statiSka padetis, deja, néra zmogui pati sveikiausia. Kai kurie i$
musu bando toki gyvenimo buda subalansuoti sporto salése ar bégiodami. Vis délto
laiko investicija sportuojant gali buti ne tokia efektyvi, jei didziaja savo laiko dali
praleisime prie skaitmeniniu irenginiuy sededami nepatogiose kedeéese ar kresluose,
o miegui skirta laika prasivartysime ant nepatogiu ¢iuziniu. Ka turétume daryti?
Atsakymus i $i klausima pateike interjero ir baldu prekybos centre ,Domus
galerija” dirbantys rinkos Zinovai.

Darbui ir poilsiui - skirtingu funkciju kedes

Medikai pripazista, kad tiek fiziologiskai, tiek ir psichologiskai Zmogui palanku judéti. Tokiy
zmoniy poreikius supranta ir gamintojai, ir baldy bei interjero rinkoje dirbantys dizaineriai.
Jie zino, kad daug sédintys ir miego problemu turintys Zzmonés patiria diskomforta ir del
netinkamuy baldu.

Baldy kurejai ir gamintojai taip pat atkreipia demesi, kad turime skirtingus baldy
ergonomikos lukescius - atsizvelgiant j tai, kiek laiko baldai naudojamés ir kam jie skirti -
darbui ar poilsiui. Sie skirtingi likeséiai pirmiausia diktuoja didZiule kédZiu dizaino
jvairove.

Pasak L. Aleknavicienés, Zmogus sédédamas geriausiai pailsi, kai jo keliai prilaikomi kiek
pakelti, o nugara ir peciai remiasi j atrama. Porankiai taip pat turi buti nei per aukstai, nei
per zemai, o palaikyti apie 90 laipsniy sulenktos rankos kampa.

»Jeigu prisésime valandai ar truputj ilgiau paskaityti, visiSkai uzteks ergonomiskos poilsio
kédés. Taciau kai didzigja savo laiko dalj praleidziame darbe, kur turime buti ypac susitelke
ir darbingi ilga laika, reikalinga kitokio pobudzio ergonomika, kuri palaiko ne poilsio, o
darbo funkcijas. Dél to reguliavimo mechanizmy gausa darbo kédés pralenkia visas kitas
kédes”, - aiSkina verslo erdviu jrengimo studijos , Lt.Project” rinkodaros vadove.

Ji atkreipia demesij, kad pagal integruotas technologijas ir ergonomikos lygi darbo kedés yra
klasifikuojamos -vieni reikalavimai trumpy susitikimuy erdves kedei, o kiti - ilgo, itin didelio
susikaupimo reikalaujancio darbo vietos, kaip pavyzdziui, oro uosto dispecerinés, kédéms.

Darbo kedes, kurios padeda judeti

»~Daugybe garsiy darbo baldu kompaniju nuolatos bendradarbiauja su mokslininkais ir
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medikais tam, kad kurty vis pazangesnes technologijas ir kédZiy konstrukcijas. Siuolaikinés
darbo kedeés paskirtis - sudaryti maksimaliai patogias ir palankias organizmui sedéjimo
salygas. Naujausios ergonominés kédés leidzia mums keisti padétj - judéti skirtingomis
kryptimis net ir sédint. Ergonomiskoje darbo kédéje suderinamas ne tik keédés aukstis,
atloSo iSgaubtumas, patogus porankiai, bet ir kédés dizaing papildantys intuityvus,
svyravimo jvairiomis kryptimis mechanizmai“, - sako Laima AleknaviCiené, interjero ir baldy
prekybos centre ,Domus galerija“ isikurusios verslo erdviy irengimo studijos , Lt.Project”
rinkodaros vadove.

Anot jos, anksCiau ergonominés darbo kédeés turéjo daug jvairiy rankenéliu, o pazangiausi
modeliai tokiy rankeneliy turi labai nedaug - daug ergonominiy parametry sureguliuoja pati
kédé. Dauguma tokiu sistemy jgalina net ir sédint keisti savo padétj, pavyzdziui, atsilosti
istrizai. Kuno padétis keiCiama atitinkamai Zmogaus anatomijai. , Technologijos padaro uz
mus tai, kuo anksc¢iau privaléedavome pasirtupinti patys. Naujos kartos darbo kédes
adaptyviai reaguoja i musu judesius”, - sako L. Aleknaviciene.

Ergonominis dizainas: buvo ka parodyti ir 1956-aisiais

Pasak L. Aleknavicienés, kédziu ergonomikos sprendimai gali biti susije ne vien su
reguliavimo galimybémis. Pavyzdziui, ant ,Hag Capiso” kédés galima sédéti ne tik
iprastiniu budu, bet ir galétume ja apsizergti kaip balng. Tai skatina keisti kino padéti,
vercia dirbti nugaros raumenis.

Pasak interjero salono , Skandinaviski interjerai” Vilniuje vadovés architektés Renatos
Pavtel, ergonomikos ieSkota dar praéjusiame amziuje, ta¢iau priemoneés ir technologijos
buvo kitos. Ypa¢ ergonomiskas buvo Swedese Lamino kréslas, sukurtas Yngve Ekstromo.
Kireéjas Sio kréslo proporciju ir ergonomisky formuy ieskojo keleta metu, o Sis dar 1956
metais sukurtas gaminys pripaZintas geriausiu dvide$imto amZiaus Svedy dizaino pavyzdZiu.
Tai kede be jokiy mechanizmu. Tuo metu mechanizmai dar tik skynési kelig j baldu
pramone, o ergonomika buvo kuriama, panaudojant medzio, audinio ar odos galimybes.

Kaip pasiklosi, taip iSsimiegosi

Sédimas darbas masiniu tapo ne taip jau seniai, o Stai miego laikas iS esmés nesikeicia -
Zmogus pramiega apie trecdalj savo gyvenimo. Kas gali nutikti, jei miegosime ant netinkamo
¢iuzinio?

»Miego metu yra perdirbama visa dienos metu gauta informacija. Miegodamas Zzmogus pailsi
fiziSkai ir psichiskai, stabilizuojasi jo kraujo apykaita, stipréja atmintis, kraujyje sumazéja
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streso hormono adrenalino, stipréja imuniné sistema. Tik gerai pailséjes zmogus gali buti
darbingas ir zvalus®“, - pastebi ,Tempur” prekes Zenklo rinkodaros plétros vadové Gintare
Simaite.

Ji ivardija ir tris pagrindines savybes, kuriomis turéty pasizymeéti SiuolaikiSkas ergonominis
¢iuzinys.

Pirma, jis turi biti elastingas, kad spaudziant kino masei nenukentéty kraujagyslés ir buty
uztikrinta laisva kraujo apytaka. Elastingumo savybe uztikrina viskoelastiné medziaga -
,Tempur” buvo pirmoji, ja pateikusi ¢iuziniy rinkai.

Antra, Ciuzinys turi palaikyti kiing, kad raumenys galéty atsipalaiduoti.

Trecia, jis turi atitikti visus higieninius reikalavimus: buti pralaidus orui ir drégmei, trukdyti
kauptis pelésiams, grybeliui, tikti alergiskiems zmonéms.

Tiek G. Simaite, tiek L. Aleknavic¢iené pabrézia, kad ergonomiska kédé ar ¢iuzinys néra
gydantys daiktai. Jie gali buti nebent profilaktikos, gydymo ar reabilitacijos proceso dalis,
konkreciau - padeda neiSprovokuoti sveikatos problemu.

Grozis ir nauda - suderinami

Abi pasnekovés teigia ne syki isitikinusios, kad ergonomiska kédé ar ¢iuzinys gali buti ne tik
patogus, bet ir grazis. Dizaineriai esa patikimai jrodé, kad ergonomika ir estetika yra
visiSkai suderinami dalykai. Pavyzdziui, ,Tempur” gamina Ciuzinius, kuriu uzvalkalai yra
puosti 3D rastu, jis lengvai jau¢iamas miegant ant ¢iuzinio. Nusegami uztrauktukai yra
ryskiu spalvu, kad juos buty lengva pastebéti - tai suteikia ¢iuziniams zaismingumo.

LErgonominés darbo kédés daznai gauna prestizinius dizaino apdovanojimus. Atstovaujame
skirtingus gamintojus, kurie naudoja skirtingas technologijas ir skirtingus dizaino braizus.
Amerikieciai, vokieciai, ispanai, japonai yra sukiire labai jvairiy technologiskai pazangiuy
ergonominiy kédziu, todél tikrai jimanoma iSsirinkti tiek estetinius, tiek ir sveikatos
palaikymo lukescius atitinkancia patogia kéde”, - sako L. AleknaviCiene.

Rinkos ekspertai taip pat atkreipia demesj, kad ergonominius sprendimus tik imituojantys
padirbiniai gaminami pigiausiu budu neinvestuojant i technologijas. Todél, jei tausojame
brangiausia savo turta - sveikata, turéetume rinktis originalius gaminius, kuriy technologijos
buvo kruopséiai kurtos bendradarbiaujant su mokslininkais ir medikais.
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Nuotraukos:

»HAG Capisco” kede, dizaineris - Peter Opsvik. Atstovas Lietuvoje ,LT. Project”. Gamintojo
nuotr. PROJECT“ (failas Detail Hag Capisco8105 [1])

»~Swedese Lamino” kréslas, dizaineris - Yngve Ekstrom. Atstovas Lietuvoje ,Skandinaviski
interjerai“. Gamintojo nuotr. (failas lamino scandinavian grey ek)

Sedus kede ,Open Up“. Vokietija. Atstovas Lietuvoje ,Lt. Project”. Gamintojo nuotr. (failas
up-103 Mann liegend Office JPG 8136)

»Tempur Original“ ergonominé pagalvé bei ,Tempur” ¢iuzinys. Gamintojo nuotr. (failas
Ambient shot Original ergo side with model)

»Tempur Sensation” ¢iuzinys ir ,Ergomotion” reguliuojama lova. Gamintojo nuotr. (failas
Roomset Split Sensation lux)



https://paninfo.lt/wp-content/uploads/2019/02/Ambient-shot_Original-ergo_side-with-model.jpg
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https://paninfo.lt/wp-content/uploads/2019/02/Detail_Håg_Capisco8105_1.jpg
https://paninfo.lt/wp-content/uploads/2019/02/lamino_scandinavian_grey_ek.jpg
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https://paninfo.lt/wp-content/uploads/2019/02/up_Evolution_3_Office-JPG_8174.jpg
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https://paninfo.lt/wp-content/uploads/2019/02/up-103_Mann_liegend_Office-JPG_8136.jpg
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https://paninfo.lt/wp-content/uploads/2019/02/Roomset_Split-Sensation-lux.jpg
https://nmfhome.lt/antciuziniai

