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vaiky geroves

2022 metais Europos Sajungoje atostogauti sau leisti negaléjo dviem milijonais
Zmoniu daugiau nei 2021-aisiais. O desimtuke Saliu, kuriu gyventojai per didziasias
metu Sventes neatostogaus, ir Lietuva. Tokia statistika Siemet paskelbé Europos
profesiniu sajungu konfederacija. Taciau Vaiko teisiu gyneéjai tikina, kad atostogos
- tai nebutinai prabangios keliones i Siltus, egzotiSkus krastus. Tad kvieCia Seimas
rasti bent kelias dienas laisvalaikiui visiems kartu. Juk butent bendravimas,
kokybiskai leidziamas laikas saugo fizine, psichine sveikata bei suteikia vertingu
patirciu tiek suaugusiems, tiek, zinoma, vaikams.

,Pati geriausia Sventiné dovana maziesiems - tai laikas kartu su artimaisiais”, - tikina Vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktoré Ilma Skuodiené ir kvieCia tévus skirti savo
vaikams daugiau laiko nei jprasta darbo diena.

Tiesa, Tarnybos vadové pastebi, kad neretai suaugusiuju pasilinksminimas perzengia ribas ir
vaikams tampa ne jaukiu Kalédiniu laiku, bet nemaloniu, litdinanc¢iu prisiminimu.

,Kalédos - ypatingas laikas, kai nestinga pakilios nuotaikos, susitikimy su giminaiciais bei
draugais. Deja, Sventiniu laikotarpiu daugelis suaugusiuju nevengia vartoti alkoholiniu
gérimu, o dél saiko trukumo dazniausiai seka eilé kity problemu: tarpusavio konfliktai,
smurtas artimoje aplinkoje bei vaiky nepriezitra“, - sako I. Skuodiené ir priduria, kad
audringi vakaréliai, Sokiai iki paryc¢iu negali buti suderinami su mazuju prieziura.

Sventinis laikotarpis vaiko teisu gynéjams - pats darbymetis

Didziuju Svenciy laikotarpiu netriksta darbo ir vaiko teisiy apsaugos specialistams, nes
daznai riba tarp atsakingo ir nepamatuoto elgesio yra trapi ir skaudziai palieCianti vaikus.
2023 metais Kalédy savaitgalj vaiko teisiu gyneéjai gavo 390 pranesimuy apie galimus vaiko
teisiy pazeidimus. O per Naujuosius i$ viso sulaukta 388 pranesimu.

,Svesti, Zinoma, nedraudziama, tac¢iau tévai turéty i$ anksto pasirupinti, kad linksmybés
nepakenktu ju vaikams. Svarbu, kad Svencianciy zmoniu biryje buty bent vienas blaivus
asmuo, kuris galétu priziuréti visy susirinkusiuju vaikus ir pasirupinti ju poreikiais. Tiesa,
net ir tokiu atveju svaigiuosius gérimus reikety vartoti saikingai, kad vaikai nematytu
alkoholio padauginusiy tévu, negirdéty keiksmazodziy ar neklausyty barniu, kuriuos neretai
sukelia apsvaige suaugusieji“, - pataria Vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
direktore bei priduria, kad norint iSvengti skaudziuy pasekmiu tiek svenciuy metu, tiek
kasdien, vaiko gerove ir saugumas turety buti pirmoje vietoje.
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Pataria ieskoti ,, aukso viduriuko”

Taigi planuodami atostogas tévai skatinami organizuoti jas taip, kad ta dalis laiko, kai tévai
nori pasilinksminti, buity praleidziama be vaiku, juos paliekant pas artimus giminaicius ar
asmenis, susijusius emociniais rysiais.

O svarbiausia - rasti balansa tarp Svenciu su draugais ir kokybisko laiko kartu su mazaisiais.
Vaiko teisiy gynéjai praso Seimu atsakingai Svesti, leisti kuo daugiau laiko kartu su vaikais,
nepamirsti, kad pati geriausia dovana - tai Seimos Siluma, jaukts namai ir tévy meilé. O
suzinoje ar pastebéje, kad i vaikui reikia pagalbos, nelikite abejingi - kreipkités pagalbos i
vaiko teisiy gyneéjus.

Kvieciame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynéjais skambinant nemokamu tel. 0 800
10800, taip pat galima rasyti Zinute interneto svetaineje vaikoteises.lrv.It esanciame
pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy pazeidimq galima artimiausiame vaiko teisiy
apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos interneto svetainéje. Noréedami pranesti apie
galimq vaiko teisiy pazeidimq po darbo valandy, nedarbo bei svenciy dienomis kreipkites
bendruoju pagalbos telefonu - 112.



http://vaikoteises.lrv.lt/

