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Svenciu dienomis, savaitgaliais ar naktj pajute negalavimus gyventojai neretai

pasimeta ir gerai nepagalvoje nedelsiant vyksta i ligoniniu skubiosios pagalbos
skyrius. Ligoniu kasos primena, kur ir kokiais atvejais is tiesu reiketu kreiptis

pagalbos.

,Pirmiausia, butina zinoti, kad kiekviena poliklinika ar Seimos medicinos centras turi
uztikrinti prie ju prisirasiusiems privalomuoju sveikatos draudimu (PSD) apdraustiems
pacientams nepertraukiama Seimos medicinos paslaugu teikima. Taigi reikiama medicinos
pagalba zmogus turi gauti visa parq, nepaisant to, kada jos prireikia - jprasta darbo diena,
savaitgalj, po darbo valanduy ar per Sventes.”, - sako Valstybineés ligoniy kasos prie Sveikatos
apsaugos ministerijos (VLK) Paslaugu ekspertizes ir kontrolés skyriaus vyriausioji
specialiste Oksana Burokiene.

Pasak jos, pacientus neretai suklaidina tai, kad ne visos poliklinikos ar Seimos medicinos
centrai Seimos medicinos paslaugas nepertraukiamai teikia pacios. Bet net ir tuo atveju jos
yra sudariusios sutartis su kitomis sveikatos priezitiros jstaigomis. Todél gyventojams labai
svarbu i$ anksto iSsiaiSkinti, kur kreiptis pagalbos, kai gydymo istaiga, prie kurios zmogus
yra prisirases, nedirba.

Apie tai galima pasiteirauti savo Seimos gydytojo ar registratiros darbuotoju. Taip pat Si
informacija privalo buti skelbiama ir gydymo istaigu skelbimy lentose, ju interneto
svetainése. Visgi, ko gero kiekvienam Lietuvos gyventojui patogiausia suzinoti, kur kreiptis
pagalbos po darbo valandy, ligoniy kasy interneto svetainéje. Cia surinkta ir nuolat
atnaujinama informacija apie visos Salies gydymo jstaigas ir ju teikiamas paslaugas.

[ budintj gydytoja pacientams reikéty kreiptis umiai susirgus. Pavyzdziui, jei kamuoja
stiprus galvos ar pilvo skausmai, kars¢iuojama, smarkiai pykina, nepavyksta jprastais
vaistais sureguliuoti kraujo spaudimo, atsiranda dusulys ir pan. Taciau visuomet deréty
protingai isivertinti situacija, ar Zmogui reikalinga pagalba negali palaukti poliklinikos darbo
valandu. Tarkime, iSsiraSyti kasdieniy vaisty ar profilaktiSkai pasitikrinti sveikata galima
planine tvarka, iS anksto susiplanavus vizita pas savo Seimos gydytoja. Tik tokiu budu bus
iSvengta ilgu eiliu laukiamajame ir budinc¢io gydytojo paslaugos bus suteiktos operatyviau.

,Vis dar dazni atvejai, kai i ligoninés skubiosios pagalbos skyriu atvyksta pacientai, kuriems
uztenka Seimos gydytojo paslaugu. Tuomet priémime susidaro eilés, nes ¢ia pirmenybé
visuomet teikiama tiems zmonéms, kuriu buklé yra sunkiausia. Vykti i ligoninés skubiosios
pagalbos skyriy reikia tik tais atvejais, kai zmogui reikalinga butinoji medicinos pagalba.
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Pavyzdziui, patyrus trauma, stipriai susizeidus, imiai apsinuodijus, kilus realiai grésmei
zmogaus sveikatai ar gyvybei. Ar pagalba yra bitina, ar ne - sprendima priima pacienta
apziurejes gydytojas”, - atkreipia démesj O. Burokiené.

Be abejo, zmogui prireikus skubios pagalbos nedelsiant reikia kviesti greitgja medicinos
pagalba telefono numeriu 112. Pavyzdziui, patekus j autojvyki, patyrus insulta ar infarktq,
praradus samone, esant tokiai buklei, kuomet pacientas negali pats vykti j skubiosios
pagalbos skyriy ar nebéra tam laiko.

Ligoniy kasos primena, kad kiekviena gydymo istaiga butingja medicinos pagalba privalo
suteikti nemokamai visiems Lietuvos gyventojams - tiek apdraustiems PSD, tiek
neapsidraudusiems. Be to, ji turi buti suteikta bet kurioje Salies vietovéje, nepaisant to, kur
pacientas prisiregistraves. Pavyzdziui, nors pacientas prisirases ir gydomas Vilniuje, jo
vieSnageés Klaipédoje metu, nutikus nelaimei, jis gali kreiptis butinosios pagalbos tiek j
ligonine, tiek i budincig poliklinikq uostamiestyije.
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i ligoninés priémimo-skubios pagalbos skyriy (PSPS):
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Atvykau j PSPS

Siais ir panasiais atvejais reikia kreiptis j poliklinikg. .

1 PSPS reikia vykti, kai gresia pavojus gyvybei, netenkama sgmonés, kai yra nepakeliamas amus
skausmas, po autojvykio dél suZeidimo ir t. t.

Daugiau informacijos www.ligoniukasa.lrv.lt ir o o ®@ /Valstybiné ligoniy kasa
Rapimus klausimus galima pateikti info@vlk.It arba (8 5) 232 2222.
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