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Tikriausiai néra tokio stalo, ant kurio per didziausias metu Sventes nebutu patiekta
silke - vienas iS tradiciniu Sventiniu patiekalu. Statistika rodo, kad gruodzio meénesi
skirtingu silkes gaminiu Salyje parduodama beveik dukart daugiau nei kitais
meénesiais. Patiekaly su silke gaminama paciu jvairiausiu: nuo tradiciniu misrainiu
iki imantriu uzkandéliu.

Prekybos tinklo ,Maxima“ duomenys rodo, kad pernai gruodj Lietuvoje buvo parduota
beveik 500 tony silkes gaminiy ir patiekalu, kuriy sudétyje yra silkes. Palyginimui, kitais
meénesiais silkés vidutiniSkai parduodama apie 230 tonu, iSskyrus pernykstij kova, kai dél
balandzio pradzioje Svestu Velykuy silkiu pardavimai Sokteléjo iki beveik 314 tonuy per
menesi.

Panasi tendencija iSlieka ir Sj gruodj. Maza to, tikétina, kad Sj ménes;j silkiy lietuviai
suvalgys dar daugiau, mat ju gaminiy pasiula smarkiai pleciasi.

,Silkeé - ypac populiarus patiekalas lietuviSkame meniu, gyventojuy mégstamas jvairiomis
formomis: tai ne tik patiekiamos aliejuje, sudytos, rukytos ar marinuotos, bet ir jvairios
silkiy miSrainés, pavyzdziui, su burokéliais ar keptomis darzovémis, salotos, drebuciai,
Saltiena ir kita. Matydami, kad lietuviai vis labiau linke ragauti neatrastuy skoniu, taip pat
eksperimentuoti virtuveje, Siais metais pastebimai praplétéme savo situlomy silkés gaminiu
asortimenta”, - sako ,Maximos“ komercijos vadove Vilma Druliene.

Savo ruoztu ,Maximos” maisto gamybos ekspertas Aidas Poleninas dalijasi dazno dar
neragautos keptos silkés gurmanisku receptu, puikiai tinkanciu pajvairinti Sventinj stala ir
tapti pagrindiniu jo akcentu. Taip pat A. Poleninas siulo idéja, kaip pajvairinti tradicinés
silkes su morkomis ir svogunais recepta.

Receptas: kapareliais idaryta kepta silke

Reikes: 4 Svieziy silkiu; sviesto; puses stiklinés dziuveseliu; Saukstelio garstyc¢iu milteliu;
citrinos; Sauksto kaparéliu; svoguno; mégstamu Svieziy prieskoniniy zoleliu; prieskoniy -
druskos, pipiru.

Paruosimas: Gaminant Sj patiekalg, visuy pirma paruoskite silkes - bent trims valandoms
uzmerkite jas Saltame vandenyje, kad sumazétu sirumo. Per tq laika galite pasigaminti jdara
- sumaiSykite dzituveseélius, garstyCiu miltelius, smulkintas prieskonines zoleles, pavyzdziui,
petrazoles, citrinos zievele ir puseés citrinos sultis. Svieste pakepinkite druska ir pipirais
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pabarstyta svoguna, gauta mase supilkite j inde uzmaisyta misinj ir viska sumaisykite.
Tuomet nuplaukite silkes ir iSimkite kaulus, zuvis prikimskite pagamintu jdaru ir apriskite
maistiniu siulu, kad idaras neistekétu. Sugulde silkes ant skardos, uzdékite po gabalélj
sviesto, ir kepkite iki 220 laipsniu jkaitintoje orkaitéje apie 15-20 minuciu. Skanaus!

Receptas: silké su keptomis darzovémis

Reikes: silkes; 4 saliery stiebu; 1 vid. dydzio morkos; 1 didelio lietuviSko svogtno; 3-4 vid.
dydzio lietuvisky bulviu; prieskoniy - druskos, pipiru.

ParuosSimas: Susmulkinkite saliery stiebus ir morka griezinéliais. Su mégstamais
prieskoniais pakepinkite svogunus. Orkaitéje arba keptuvéje iSkepkite stambiai pjaustytas
bulves, pagardintas druska ir pipirais. SumaiSe bulves ir pakepintas darzoves viska
papuoskite silke. Ragaukite, kol bulvés dar Siltos!




