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,,Rekordy akademijos” iniciatyva vakar pirma karta Lietuvoje buvo Sven¢iama Rekordu
diena - jos metu visoje Salyje, nuo ankstyvo ryto iki vidurnak¢io, buvo pasiekti net 9
rekordai! Na o bent du iS ju netolimoje ateityje galéty tapti ir Gineso rekordais.

»Rekordu dienos tikslas - atskleisti rekordy spektra, jvairove. Rekordai, ju siekimas
visuomet sukuria gera nuotaika, suteikia daugiau Sviesos ir spalvy musu gyvenimui,
kasdienybei - tai ko Siandien taip truksta. Dziugu, kad musu iniciatyva pasiteisino ir sulauke
didelio susidomeéjimo visoje Lietuvoje”, - teigia Lietuvos rekordus registruojancios agentiiros
,,Rekordu akademija“ vadovas Gintaras Pocius.

Arciausiai Gineso rekordu

Sunkiausia Lietuvoje vaziuojantj dviratj - 1800 kg masés - sukuré Albinas Rimkus ir
Degaiciu kaimo bendruomené. Dviratis yra daugiau nei 400 kg sunkesnis uz Siuo metu
Gineso rekordy knygoje irasyta dviratj (1385 kg)!

Kad pasiekty Gineso pasaulio rekorda, dviratis turétuy nuvaziuoti bent 100 m atstuma - taigi,
atlikome ir savotiska pasaulio rekordo ,,generaline repeticijg” - 1800 kg sverianciu dviraciu
pavyko numinti 75 metrus! Beje, misija vairuoti beveik dvi tonas sveriantj mechaninj dviratj
buvo patikéta stipriausiam Degaiciu vyrui, buvusiam futbolininkui, Mantvydui Kasparaviciui.
Lengva nebuvo, bet Mantvydas puikiai laikesi - minéta atstuma, intensyviai darbuodamasis
kojomis, jis jveiké per 16 minuciu, kas, turbut, buvo jo ,,geriausias kardio ever”.

Tkveépti pasiekto Lietuvos rekordo, kuréjai ketina minimaliai patobulinti techninius niuansus
- grandine, pedalus - bei perdazyti dviratj (nors ir dabar jis iSties dailus) ir ...Sturmuoti
Gineso auksStumas!

Didziausia atstuma - 49,302 km - nejgaliojo vezimeéliu per 5 valandas jveiké zarasietis
Marius Montikas. Startaves 7 val. ryto, Paneveézio sporto arenos dviraciy treke jis jveiké kiek
daugiau nei 146 ratus ir pasinaudojo vos 2 minuciuy pertraukéle.

Vidutinis Mariaus greitis sieké 9,860 km/val. O tai yra vos Siek tiek maZziau, nei vidutinis
Gineso rekorda Milano Civia arenoje 2015-aisiais metais pasiekusio albano Haki Doku
greitis - per 12 valandy jis jveiké 121 km distancija.

Marius neslepia ambicijy ateityje siekti ir Gineso rekordo - vien tam, kad Siais pasiekimais
»sujudintu nejgaliuju bendruomene”, atkreipty visuomenés démesj i zmoniy su negalia
problematika. ,Kol esi sveikas, i daugybe dalykuy tiesiog neatkreipi démesio. Nepastebi, kad
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nejgaliesiems jrengtas takas neretai pasibaigia aukstu borteliu be jokio nuvaziavimo, o labai
daug vieSuju erdviy nejgaliesiems apskritai néra pritaikytos ir jveikiamos,-“ sako Marius, i
nejgaliojo vezimelj sédes pries trejus metus, po patirtos avarijos, lemtingai pakeitusios jauno
Vyro gyvenima.

Rekordo siekis sutelke visa nejgaliuju bendruomene - pirmoji palaikyti Mariaus i$ Vilniaus j
Panevézio arena atskubéjo Ajana Lolat, puikiai zinanti, kiek pastangu reikia norint pasiekti
rekorda ir kaip svarbu yra nuo$irdus palaikymas. Salia Mariaus nuolat buvo ir Visagino
nejgaliuju sporto klubo ,,Visaggalis“ vadovas Modestas Baltakis, i nejgaliuju vezimeélj sédes
po sunkios ligos, deél kurios teko amputuoti koja iki pat klubo. Rekorda stebéjo ir Darius
Ketleris, kurio surinkta detali statistika neabejotinai padés Mariui pasirengti Gineso rekordo
siekiui.

Silutéje pasiektas masiskiausio siirio desrelés valgymo rekordas - vaiky taip mégiamas Pik-
Nik stirio desreles vienu metu valgé net 1537 Zmoneés! Sis skai¢ius isties jspidingas, ypac¢
jeigu rekordo siekéjy skai¢iu palygintume su Silutés miesto gyventoju populiacija - rekordo
sieke daugiau nei 10% miesto gyventoju!

Rekordo buvo siekiama Silutés Pamario progimnazijoje bei Silutés Martyno Jankaus
pagrindineje mokykloje. Dalyvavo ne tik moksleiviai, bet ir mokytojai, vaiku teveliai, seneliai
ir kiti bendruomenés nariai. Rekordui vaikai ruosési labai atsakingai - ne karta vyko
repeticijos, juk suvaldyti tokj burj rekordo entuziasty iSties néra lengva.

Rekordo iniciatorius - ABF ,,Silutés Rambynas*, Siemet $venciantis Pik-Nik prekinio Zenklo
dvideSimtmet;.

Rekordu galima siekti visur - netgi tardymo izoliatoriuje ar kariuomeneéje

Kauno tardymo izoliatoriaus suimtieji ir nuteistieji modulinio origami technika sukure
ispudingo dydzio - 104 cm skersmens ir 326,57 cm apimties - lotoso Zieda ir tai yra
didziausia geélé iS popieriaus lankstiniu. Noras papuosti kamera tapo hobiu, o ilgainiui pelné
ir Lietuvos rekorda - taigi, puikiausias jrodymas, jog rekordy galima siekti visur ir visada.

Lotoso zieda, padedami Kauno tardymo izoliatoriaus darbuotoju Gitanos ir Indrés, nuo
rugsejo menesio kure Rimvydas, Igoris, Darius, Tautvydas, Marius ir Robertas. Lankstymui
skirdavo apie dvi valandas per savaite. Na, ir laisvalaikiu Siek tiek lankstydavo kameroje.
Lotosa kureéjai ketina padovanoti Kauno Botanikos sodui - kad kurinys taptu prieinamas ir
placiajai visuomenei. Kauno tardymo izoliatoriuje yra sukaupta nemaza meniniy darbu
kolekcija. O vienas pagrindiniy rekordines gelés kureju - Rimvydas - yra lankstes povus,
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nykstukus, skorpionus, zvakes, geéles, vazas, egzotinius paukscius ir ...netgi gulbe Ukrainai!

»Man labai patinka lankstyti, délioti ir matyti kaip susidélioja kazkas grazaus, idomaus. O jei
tai dziugina ir kitus, tai jau¢iuosi labai gerai. Tikiuosi, kad Sis hobis kada nors taps mano
verslu“, - sako Rimvydas. Na, o ,,Rekordu akademija“ tikisi, jog Sis Lietuvos rekordas taps
dar didesne paskata - svajoti, kurti, siekti!

Rekordy diena buvo Svenciama ir Lietuvos kariuomenéje: Marijampoléje pasiektas
masiskiausio atsispaudimu darymo rekordas - 397 kariai i$ dvieju batalionu vienu metu 60
sekundZiy daré atsispaudimus. Sj pratima jie jprastai atlieka individualiai, fizinio
parengtumo testo metu.

Rekorduy dienos proga, o taip pat norédami pasveikinti su artéjanciomis Lietuvos
kariuomeneés atkirimo metinémis, kariams nuvezéme ir dovanu - knyga ,Jdomiausi Lietuvos
rekordai”, kuria neseniai iSleido ,,Rekordy akademija“.

Slibino balandéliai iS rekordinio kopusto

Neitikétina, bet jie gaminami jau ir Zemaitijoje. I didZiausiy, Lietuvoje guZiniu koptstu!
Adelé Gecieneé i$ Sateikiy k. (Plungeés r.). geriausiai Zino ju recepta. Ir aiSku - dydj! Nieko
keista, nes jos darze uzaugo tikras monstras - 13,12 kg maseés (be lapu, ir Saknu), 105 cm
apimties, 30 cm aukscio guzinis kopustas. ,Séklas pirkome kaimo parduotuvéje. Pasodinome
60 kopiisty. Visi - tos pacios veislés. Nei ypatingai laistéme, nei tre$éme. Zemé misy kraste
néra labai derlinga, bet metus pailséjusi, nes pries tai auginome dobiliukus. Tai kaip musy
Seimos kooperatyvas (vyras, zmona ir sinus) nustebo, pamates monstrus! IS viso 5-6
kopustai uzaugo 12 kg ir daugiau svorio”, - stebisi rekordininkeé. ,,Vienas - ojojoj - daugiau
kaip 15 kg svére, bet iS jo pasidarém ...slibino balandzius”,- juokiasi, bet suprask -
tradicinius lietuviskus balandélius su mésa.

Laimei, bent vienas - Siek tiek mazesnis - liko nesuvalgytas ir Seimyna sumané kreiptis i
,,Rekorduy akademija“ bei siekti didziausio Lietuvoje guzinio kopusto rekordo. Namie
svarstykliu neturejo, tai nuneseé i Salimais esancia parduotuve iSmatuoti ir pasverti... Taigi,
nuotraukoje - kopustas rekordininkas.




