Sveikos mitybos jprociai: kodél juos bitina formuoti mokykloje?

Tik trecdalis Lietuvos mokiniu kasdien valgo vaisius (32 proc.) ir darzoves (35
proc.), o pusryCiauja maziau nei puse vaiku (49 proc.), rodo naujausias Europos
jaunuoliu gyvensenos ir sveikatos tyrimas (HBSC). , Sveikos mitybos iprocius butina
ugdyti jau mokykloje - jie gerina mokiniuy fizine ir emocine sveikata, didina
energija, susikaupima bei mokymosi rezultatus”, - sako Regina Markevic,
Sal¢ininku rajono savivaldybés Svietimo ir sporto skyriaus vedéja, kartu su Vilniaus
kolegija (VIKO) mokyklose pradeéjusi vykdyti Europos inovaciju ir technologiju
instituto (EIT Food) edukacine programa ,FoodEducators”.

,Kai vaiky organizme triksta vitaminu, mineraly ir kitu naudinguy medziagu, jie jauciasi
vangus, pavarge, todel ne tik neturi noro mokytis, bet ir apskritai dometis saves realizavimo
galimybémis. Tuomet nukencia mokiniy mokymosi rezultatai. Mat jiems tampa sunkiau
isiminti ir isisavinti informacija, sumazéja ju isitraukimas j pamokuy veiklg. Galiausiai prasta
mityba sukelia sveikatos problemu, dél kuriu mokiniai praleidzia pamokas ir atsilieka nuo
mokymosi programos”, - teigia R. Markevic, visose Lietuvos mokyklose skatinanti j
programa jtraukti sveikos gyvensenos jprociu ugdyma.

Kodél mityba tapo iSbalansuota?

Pasak specialistu, mokiniy mitybos problemos kyla dél dvieju priezasciu. Viena ju -
namuose daznai néra skatinamas sveikas gyvenimo budas.

,Jel namuose nekalbama apie sveikos mitybos svarba, tikétina, kad ir vaikai ja nesidomes. O
taip dazniausiai buna dél pernelyg intensyvaus tévy darbo laiko, Ziniy stokos ar nenoro per
ilgai suktis virtuveje, ruosiant patiekalus nuo nulio. Be to, anksciau visuomenéje buvo
daugiau vartojamos ir savo paciu uzaugintos darzoves, vaisiai. Ne paslaptis, jog dabar tai
retenybé. Taupant laika, dabar dazniau pasirenkamos jau apdorotas darzoves, pusfabrikaciai
“, - sako Ausriné Ambraziené, Moléty r. Svietimo pagalbos tarnybos karjeros specialisté, taip
pat dalyvaujanti ,FoodEducators” programoje.

Kita priezastis - visuomenéje truksta kvalifikuotu mitybos specialistu, galinCiy padeéti
tinkamai sudaryti mitybos planus.

,Siuo metu $alyje yra ryskus kvalifikuoty specialisty, poreikis, kurie galéty sudarinéti
subalansuotos ir pilnavertés mitybos planus vaikams. Dél Sios spragos daugelis tévy remiasi
nepatikimais Saltiniais, o vaikams kyla rizika patirti mitybos triukumu ar antsvorio problemu.
Vis delto, daugéja vyresniuju klasiy moksleiviu, kurie pradeda dométis maisto pramonés
sektoriaus karjeros galimybémis ir sveikuy patiekaly gamyba. Taciau Siai sriciai mokyklose
vis dar svarbu skirti daugiau demesio - rengti jivairius mokymus, dalyvauti sveikos
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gyvensenos programose, i mokyklas kviesti Sios srities specialistus ir kitais buidais didinti
maisto pramoneés profesiju zinomuma,“ - pasakoja A. Ambraziene.

Kaip itraukti i kasdienes pamokas?

Nors daznai sakoma, kad mokykly programos - perkrautos, ,FoodEducators” mokymu,
dalyvés pabrézia, jog sveikos mitybos ugdymui laiko rasti butina. Pasak specialisCiu, tai
galima daryti ivairiausiais budais.

,Visu pirma, svarbiausia, kad sveikos mitybos Ziniy turétu patys mokytojai bei asmeniskai
tikéty sveikos mitybos nauda. Mat tik tuomet pedagogai nuoSirdziai ir jtaigiai Sig informacija
galés perduoti mokiniams. Todél mokytoju kompetencijos Siuo klausimu turéty buti nuolatos
atnaujinamos ir tobulinamos”, - teigia Vilija Dubauskiene, ,,FoodEducators” programoje
dalyvaujancCios Moléty gimnazijos, direktorés pavaduotoja ugdymui.

Anot A. Ambrazienes, sveikos mitybos ugdyma galima integruoti per tarpdisciplininius
projektus, itraukiant i biologijos, technologiju, kiino kultiiros, gyvenimo igudziu pamokas:
,Svietimo bendruomeneé taip pat galéty rengti kiirybines uzduotis, moksleivius jtraukti
eksperimentus bei praktinius uzsiémimus, organizuoti sveikos mitybos dienas. PanaSios
veiklos padétu mokiniams ugdyti sveikos gyvensenos jprocius bei prisidétu prie sveikesnés
visuomenes kurimo.”

R.Markevic pastebi, kad didelis démesys turétu buti skiriamas ir mokykly valgykloms:
»Vaikai mokyklose praleidzia daugiau nei trec¢dalj dienos. Tad valgyklose mokiniai turéty
rasti visus subalansuotai mitybai butinus patiekalus ir produktus. O svarbiausia - taip
visiems triukstamu vaisiu ir darzoviu. To dar vis triuksta daugelyje Salies mokyklu. Ju
prieinamuma buty galima uztikrinti, pavyzdziui, pasitelkiant valstybines programas.”




