Q PANINFO.LT Sveikatos stiprinimo ruduo Panevézyje

PASKAITOS

Visuomenes sveikatos biuro saleje (Respublikos g. 68, II a.)

Spalio 17 d. 15 val. paskaita ,Kliba dantys? Arba visa tiesa apie parodontoze“. Lektore -
gyd. odontologe-periodontologe A. Navikiené*

Panevézio miesto poliklinikoje (Nemuno g. 75, didzioji sale, I a.)

Spalio 8 d. 12 val. paskaita ,Probleminés odos priezitra.Spuogai“. Lektoré - Paneveézio
kolegijos déstytoja A. Butkuviene

Spalio 23 d. 16 val. paskaita ,Ka reikia zZinoti apie skiepus”. Lektoré - gydytoja L.
KurlaviCiené

Sveikatinimo centre ,Pema“” (Pusyno g. 19A)
Spalio 8 d. 13 val. paskaita , Mityba ir sveikatinimasis”
Spalio 11 d. 13 val. paskaita , Tibeto joga NEJANG musy sveikatinimuisi“

Butina registracija tel. 8 638 41861
FIZINIAI UZSIEMIMAI

Sporto ir sveikatingumo klube ,Ir Tau” (J. Basanaviciaus g. 1 A, II a.)

Spalio 3, 8, 15, 17 d. 17 val.; spalio 7, 9, 14, 16 d. 9 val. , Sveiki sanariai - nugara be
skausmo“*
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Spalio 8, 10, 15, 17, lapkri¢io 5, 7, 12 d. 13 val. , Sveiki sanariai - nugara be skausmo“*

Spalio 7, 9, lapkricio 4 d. 14 val. ,Sveiki sanariai - nugara be skausmo auksiniame amziuje“*

Visuomenes sveikatos biuro saleje
Spalio 8 d. 15.30 val. jogos valanda , Pirmas zingsnis pradedantiesiems”
Asanos, kvépavimo pratimai, meditacija, gilus atsipalaidavimas, vidiné tyla, dziaugsmas,

proto ramybé. UZsiémima ves , Gyvenimo meno” ir Sri Sri jogos programuy, mokytoja
Eugenija*

Suaugusiuju Sokiu studijoje ,26“ (Vasario 16-osios g. 26)
Sokiy pamokos

Spalio 2 d. 10 val. solo Sokiai

Spalio 3 d. 19 val. salsa ir bacata (po vieng ir poroms)

Spalio 10 d. 19 val. pramoginiai Sokiai (poroms)

Turekite lengva avalyne persiauti

Butina registracija tel. 8 681 53055

Sveikatingumo centre , Vidmavita“ (Pusyno g. 19 A)
Spalio 14, 17 d. 18.20 val. zumba*
Spalio 14, 17 d. 17.30 val. gydomoji aerobika*

Spalio 18 d. 18 val. jogos sesija visiems*
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Ajengaro jogos studijoje (Kranto g. 36, IV a., iéjimas nuo masinu stovejimo
aiksteles)

Spalio 18 d. 17 val. praktinis jogos uzsiémimas , Sveika nugara“

Reikalinga patogi sportiné apranga, kojinaités. Atvykite 15 min. pries uzsiémima*

»VipSport&Pilates” klube (Respublikos g. 70)

Spalio 18 ir 25 d. 17.30 val. pilateso manksSta*

Sporto klube ,FreeMotion” (Kranto g. 36)
Spalio penktadieniais 16 val. , Sportuok protingai, ne madingai”
Mokomoji treniruote su trenerio konsultacija

Registracija tel. 8 626 18117

»Zemynos“ progimnazijoje (Ramygalos g. 99, II a.)

Spalio Sestadieniais 9 val. karaté klubo ,Danas” organizuojama manksta. Pratimai jveikiami
maziems ir dideliems, nereikia iSankstinio pasiruosimo. Turékite sportine apranga,
mankstos kilimeélj

Registracija ir daugiau informacijos - www.karatepanevezyje.lt, tel. 8 676 75239

Fizines medicinos ir reabilitacijos centre (Nemuno g. 75)
Spalio mén. grupiniai kineziterapijos uzsiémimai gydomajame baseine (158 kab.):

* suaugusiesiems kiekvieng pirmadienj irtreciadienj 13.15 val. (grupé - 10 asmenu);
 vaikams (nuo 6 iki 10 m.) - kiekviena ketvirtadienj 14.30 val. (grupé - 10 vaiku).


http://www.karatepanevezyje.lt/
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Uzsiémimo trukmeé 45 min., i$ ju 20 min. - manksta vandenyje. Atvykite 15 min. pries
uzsiémima, turékite maudymosi kostiuméli/glaudes, gumines Slepetes, muila, kempine ir
ranksluostj.

Bitina iSankstiné registracija tel. 8 45 500 648 ir 8 683 04825

Lapkricio mén. gydytojo konsultacija (212 kab.):

e 6,20 d. nuo 8.30 iki 12 val.;
e 13,27 d. nuo 13 iki 18 val.

Gydytojas atsakys i klausimus dél nemedikamentinio gydymo ir proceduru, teiks
rekomendacijas, esant poreikiui matuos kulksnies-zasto indeksg, kuriuo vertinama
periferines kraujotakos bukle.

Registruojama nuo spalio 25 d. tel. 8 45 500648, 8 683 04825.

Sudarant grupes zmoniy skaicius ribojamas
KITI RENGINIAI
Spalio 3 d. Kuno kulturos ir sporto diena

Prie Aleksandro paminklo

10.30 val. komandinés linksmosios varzybos ,Mokausi orientuotis“ 5-10 m. vaikams
Registracija nuo 10 val.

Senvageje

16.45 val. bégimas (1 ratas). Dvi amziaus grupeés: iki 2005 m. (berniukai ir mergaités), nuo
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2004 m. ir vyresni (berniukai ir mergaités). Registracija nuo 16 val. (pries bégima -
manksta).

18 val. ,Romantic” bégimas (3 km Senvageje). Begiky numeriai dalijami nuo 17 val.
Registruojama tel. 8 614 80059

ISsamesné informacija www.pkksc.lt, tel. 8 620 77082

Spali-lapkriti darbo dienomis

15-18 val. treniruociu stebéjimas , AuksStaitijos” sporto komplekse (A. Jaksto g. 1), bokso
(Naujamiescio g. 45), rankinio (Durpyno g. 3), krepsinio (Berzy g. 48) salése.

»Cido” arenoje
Spalio 2 ir 9 d. 10-14 val. Krastotyros muziejaus programa:apzvalginé ekskursija ,Sveikame
kine - sveika siela“. Dviraciu, futbolo, krepSinio, teniso, nejgaliuju ir techniniu sporto Saky

laiméjimai. ISsami istoriné medziaga, unikalis eksponatai.

Informacija tel. 8 618 75051

Sveikatinimosi centre ,Pema”
Spalio 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22 d. 13 val. 7 dienuy uzsiémimai senjorams

Registracija tel. 8 638 41861


http://www.pkksc.lt/
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Greitosios medicinos pagalbos stotyje (Sietyno g. 5b)
Spalio 15 ir 30 d. 14 val. pirmosios pagalbos kursai

Registracija tel. 8 45 501 597

Panevezio kolegijoje (Laisves a. 23)
242-0joje burnos priezitros laboratorijoje

Spalio 17 d. 9-13 val. Sypsenos diena. Pasitikrinsite burnos sveikatos bikle, jums sudarys
burnos prieziuros plang, parinks individualias prieziiuros priemones.

Registracija tel. 8 681 43007

Laisvalaikio erdveje ,,GoJump” (Piniavos skg. 10)

Spalio 23 d. 19 val. laikas Seimai. Poilsis mamai, sportas vaikui.

Buvimas kartu labai svarbus vaiko vystymuisi, bet kartais ir mamai norisi kurybingai
praleisti laika. ISeitis yra - véjo gaudyklés gamyba mamai, batutai vaikui. Uzsiémima ves I]
JJurgitélés amatai“ jkiréja J. Ciplyte.

Viety skaicius ribotas

Butina registracija tel. 8 640 50730

»Jurgitéelés amatai” (Stoties g. 10)
Spalio 26 d. 11 val. angly kalba kitaip

Kalbuy mokymasis - prevenciné priemone stiprinant atminti. Angly kalba integruota i
keramikos uzsiémima.

Viety skaicius ribotas
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Butina registracija tel. 8 640 50730

Emociju studijoje ,Ramuma” (Anyksciu g. 4, iéjimas nuo Kranto g.)
Spalio 11 d. 17 val. sensorinés jrangos pristatymas
Grupe - iki 8 vaiky su téveliais

Tel. 8 626 78193, el. p. studija.ramuma@gmail.com

Aukstaitijos implantologijos klinikoje (Stoties g. 1)

Spalio 21, 22 d. gyd. odontologes-periodontologés A. Navikienés konsultacijos parodontozes
klausimais

Registracija tel. 8 45 509 509

Moksleiviu namuose (Parko g. 79)
Spalio-lapkricio meén.

Edukaciné programa 6-19 m. moksleiviams ,Turizmas - taip pat sveikata. Tai koks jis, tas
sportinis turizmas?”

Manksta su didziaisiais kamuoliais 8-18 m. moksleiviams

Registruojama tel. 8 45 516 001

Lapkri¢io 21 d. 15 val. grupiné treniruoté 1-8 kl. mokiniams , Treniruoté ratu - tai nauja,
sveika, linksma ir smagu!“

Viety skaicius ribotas
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Klases registruojamos tel. 8 45 516 001

Panevézio miesto savivaldybés vieSosios bibliotekos filialuose
Viesojoje bibliotekoje (Kniaudiskiu g. 34)

Spalio 15 d. 17 val. zolininkés D. Treigienés knygu apie vaistazoles pristatymas ir paskaita
»Lietuvisky augaly gydomosios ir magiskosios savybés”

Spalio 30 d. 17 val. sveikos gyvensenos ir maisto ekspertés R. Silenskienés paskaita apie
sveikq mityba ir knygu , Pirmas Saukstas”, ,Sveikata nuo pirmo Sauksto“ pristatymas

Spalio men.
Naujos medicinos literaturos paroda ,Saugokime ir stiprinkime sveikata kasdien”

Literaturos paroda ,Lieknéjimo formule”

Vaiku literatiros skyriuje ,Zalioji peleda” (Kniaudiskiu g. 38)

Spalio 15 d. 11 val. rytmetys vaikams ,Zoleliy galia“. Kirybinés dirbtuvés ,MaiSelis
arbatai”

Lapkri¢io 19 d. 11 val. S. BaltruSaitienés knygos ,Kariesas, Eduonis ir Domo dantukai”
skaitymas, pokalbis apie dantuku prieziura. Kurybinés dirbtuvés: dantuko gamyba 3D
piestuku.

Vaiku bibliotekoje ,,Ziburélis“ (Parko g. 49)

Spalio meén. spaudiniy paroda ,Kur gyvena sveikata”, lopSelio-darzelio , Rugelis” auklétiniy
darbu paroda ,Uzaugino rudenélis”
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Siaurinéje bibliotekoje (Pusaloto g. 55)

Spalio-lapkric¢io mén.edukacinis uzsiémimas ,Riedék riedék, obuoliuk” - sveikatinimo
edukacija ikimokyklinio amziaus vaikams

Registruojama tel. 8 45 463 957

Parko bibliotekoje (Parko g. 37)
Spalio 24 d. 15 val.popiete senjory klube ,,Medus - stebuklingas vaistas”
Spalio meén. literaturos paroda ,Apie sveikata knygu puslapiuose”

Lapkricio 14 d. 15 val. meno terapijos popieté senjory klube ,Nusipinsiu Siaudinuka“

Bibliotekoje ,Zidinys“ (Nemuno g. 76)

Spalio 24 d. 17 val.susitikimas su sveikos mitybos specialiste, knygu , Balansas”, ,Liekna
visam gyvenimui“ autore V. Kurpiene

G. Petkevicaites-Bités viesojoje bibliotekoje
Nuo spalio 1 d. leidiniy paroda , Ar jveikiama rudens melancholija?“

Spalio 7 d. 11 val. konferenciju saléje - paskaita ,Kudikiy ir vaiky iki 12 m. burnos
prieziira“, lapkri¢io 25 d. 11 val. konferencijy saléje - paskaita ,Seimos asmeninés burnos
prieziuros ypatumai“

Organizuojama kartu su Panevézio mamy bendruomene ,Mamos, varom kavos”

Jaunuoliu dienos centre (Kranto g. 16)

Spalio-lapkriCio meén., antradienj ir ketvirtadienj 11-12 val. ,Solidarumo kava*“
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Registracija tel. 8 629 88842

Saugaus eismo klaséje (Berzu g. 46)
Spalio-lapkricio meén. ketvirtadieniais 16-17 val.paskaita-diskusija saugaus eismo tema

Registruojama tel. 8 700 62666, 8 700 62667

Panevézio miesto odontologijos poliklinikoje (Respublikos g. 68)
Spalio-lapkricio mén. burnos higienistai tikrins vaiky iki 18 m. dantis

Suzinosite danty ir zandikauliy bukle, iSmoksite taisyklingai valytis dantis. Jeigu reikés -
atliks danty silantavimo procedura.

Registracija tel. 8 45 460 100, 460 091

Teritorine ligoniu kasa (Respublikos g. 66)

Tradiciné viktorina internetu ,Ar viska zinai apie sveikatos draudima ir ne tik?“
gimnazistams, profesiniy mokykly moksleiviams

www.paneveziotlk.lt

Susitikimai su gimnaziju abiturientais. Tikslas - supazindinti su privalomojo sveikatos
draudimo sistema, principais, imokuy mokejimo tvarka, draudimo galimybemis, Europos
sveikatos draudimo kortelés svarba ir kt. TLK specialistus i savo ugdymo jstaiga ar
bendruomene galite pasikviesti ir jus - tel. 8 45 526 911, 8 645 58 016

Nacionalinio kraujo centro Paneveézio filialas kviecia nelikti abejingais ir tapti
kraujo donorais (Nemuno g. 75)

Darbo dienomis nuo 8 iki 15 val.

PC ,Babilonas” punkte - kasdien nuo 11 iki 19 val.


http://www.paneveziotlk.lt/

Q PANINFO.LT Sveikatos stiprinimo ruduo Panevézyje

* Butina iSankstiné registracija tel. (8 45) 46 32 81, 46 75 06

ISsamesne informacija apie renginius rasite www.panevezysvsb.lt arba CIA.

Projekta finansuoja Panevézio miesto savivaldybé



http://www.panevezysvsb.lt/
https://www.facebook.com/paneveziomvsb

