Q PANINFO.LT Sveikatos apsaugos ministerija: svarbu laikytis COVID-19 ligos
prevencijos priemoniy

Lietuvoje fiksuojamas padidejes sergamumas COVID-19 liga, taciau situacija
ligonineése iSlieka stabili, dauguma pacientu serga lengva Sios ligos forma.
Sveikatos apsaugos ministerija primena, kad koronavirusas toliau cirkuliuoja
visuomenéje, todel labai svarbu nepamirsti per pandemija iSmoktu pamoku ir
laikytis COVID-19 ligos prevencijos priemoniu bei rekomendaciju.

Per praéjusia savaite Lietuvoje uzfiksuota 2,6 tukst. susirgimy COVID-19 liga, vakar ji
diagnozuota 633 asmenims. Liepos 4 d. duomenimis, ligoninése nuo COVID-19 ligos gydomi
88 pacientai. Pazymeétina, kad Sia vasara sergamumo augimo pozymiai pradéti stebéti
anksciau, nei praéjusiais metais, kuomet sergamumo augimo pradzia stebéta liepos antroje
pusé€je.

Pastarosiomis savaitemis sergamumas COVID-19 liga auga ir kitose Europos Sajungos
Salyse. Kaip rodo Saliu, kuriose pakankama apimtimi atliekami sekoskaitos tyrimai,
duomenys, 7 i$ 10 Saliu dominuoja labiau uzkrec¢iami Omikron atmainos potipiai BA.4 / BA.5,
kurie ir lemia kylantj sergamuma. Siai dienai néra duomenu, kad BA.4 / BA.5 potipiai
sukelty sunkesnes ligos formas. Vis deélto, kaip ir ankstesniu bangu metu, padidejus
bendram COVID-19 atveju skaiciui, gali padaugéti ir sunkesniu ligos atveju skaicius.

Sveikatos apsaugos ministerijos specialistu vertinimu, situacija Salyje Siuo metu yra stabili,
taciau ji neleidzia atsipalaiduoti ir skatina jau dabar pasirupinti savo ir artimujy sveikata,
nelaukiant prognozuojamo sergamumo augimo.

Primename, kad nuo sunkios COVID-19 ligos formos efektyviausiai apsaugo vakcinos.
Pasiskiepyti pirma karta arba gauti sustiprinanciaja vakcinos doze galima registruojantis
internetu tinklalapyje Koronastop.lt.

Taip pat svarbu laikytis bendry COVID-19 ligos prevencijos priemoniu;:

- déveéti medicinines veido kaukes arba respiratorius, kurie priglunda prie veido ir visiSkai
dengia nosij ir burng, vieSose uzdarose vietose, paslaugu teikimo uzdarose vietose,
renginiuose uzdarose erdvese, maldos namuose ir kitose uzdarose vieSose vietose, kurios
yra prastai védinamos, taip pat kuriose yra didelis zmoniy skaicius ir nejmanoma islaikyti
saugaus atstumo nuo kitu Zzmoniu. Asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés kaukiu dévéeti
negali ar ju dévejimas gali pakenkti asmens sveikatos buklei, rekomenduojama deéveéti veido

skydelj;

- atsizvelgiant j tai, kad uzsikrétimo rizika yra didziausia perpildytose uzdarose erdvése,
labai rekomenduojama déveéti kaukes vieSajame transporte, ypatingai rytinio ir vakarinio


https://koronastop.lrv.lt/lt/vakcina
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piko metu;

- uzdarose viesSose erdvése pagal galimybe laikytis saugaus (ne mazesnio nei 2 metru)
atstumo nuo aplinkiniu;

- kruopsciai plauti rankas muilu po apsilankymo uzdarose vieSose vietose, prekybos vietose,
po vaziavimo viesuoju transportu ir pan. Jei nusiplauti ranky galimybés néra, naudoti ranky
antiseptikus;

- neliesti neplautomis rankomis akiy, nosies, burnos;
- koséti, ciaudéti i servetéle arba sulenkta alkine;

- vengti fizinio kontakto (apkabinimo, ranky paspaudimu ir pan.) su asmenimis, kurie turi
didesne rizika sirgti COVID-19 liga sunkiai, ypac jeigu jie néra vakcinuoti;

- kuo dazniau, védinti gyvenamasias patalpas, pvz., placiai 10 min. atverti langus arba
keleta minuciy padaryti patalpose skersvéji, ypa¢ rekomenduojama iSvédinti patalpas po
didesniu susibirimu, pvz., jei turéjote sveciu.

Pajutus umios virsutiniy kvépavimo taky infekcijos pozymius (kosulj, karsc¢iavima, galvos
skausma, pykinima, dusulj ir pan.), butina likti namuose, neiti i darba ar ugdymo jstaiga, i
kitas zmoniy susiblirimo vietas, kreiptis konsultacijos j savo Seimos gydytoja. Jei yra
galimybé, kol yra simptomai, rekomenduojama buti atskiroje patalpoje nuo kituy Seimos
nariu.

Visas rekomendacijas gyventojams dél COVID-19 ligos prevencijos priemoniy, rasite CIA.
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